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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 
Предметом программы «Подготовка к школе» как учебной дисциплины 
является создание условий для воспитания целеустремленности, усидчивости, 
чувства взаимопомощи, коллективизма. В настоящее время возникает 
необходимость к подготовке школе, преподаванию основ русского языка, 
математики, трудового воспитания. 

Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа Ведущая идея 
программы - создание современной практико-ориентированной 
образовательной среды, позволяющей эффективно реализовывать проектно-
конструкторскую и экспериментальную деятельность обучающихся, получать 
новые образовательные результаты. 

Идея программы состоит в следующем: с большим увлечением 

выполняется ребенком только та деятельность, которая выбрана им самим 

свободно; деятельность строится не в русле отдельного учебного предмета. 

Описание ключевых понятий 
Ключевые понятия: 

- тетрадь; 

- учебник; 

- буквы; 

- слоги; 

- счет; 

- правописание; 

- чтение. 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «Подготовка детей к школе» имеет социально – гуманитарную 

направленность. 

Уровень освоения программы 

Уровень освоения программы-базовый. 

Актуальность программы 

Программа создана с целью всестороннего развития детей 

дошкольного возраста и подготовки их к школьному обучению, а также с 

целью помочь «домашним детям» в овладении дошкольной программой и 

обеспечить им равный старт с детьми, прошедшими подготовку в дошкольных 

образовательных учреждениях. Осваивая программу подготовки к школе, дети 

не только приобретают необходимые знания, умения и навыки, но и учатся 

жить в коллективе, выполнять задания взрослого, контролировать свои 

действия. Обучение в дошкольном возрасте предполагает приобретение 

знаний, умений и навыков, необходимых ребенку для дальнейшего обучения 

в школе. 

Изучение алфавита, слогового способа чтения, приобретение навыков 

счета – это то, содержание обучения, которым в соответствии с требованиями 
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сегодняшнего времени овладевают дети с помощью общеобразовательной 

программы «Ступеньки к школе». 

Данная общеразвивающая программа не рассматривает подготовку 

ребенка к школе только лишь как избирательное формирование некоторых 

необходимых навыков (умение считать, читать и т.д.). Программа 

«Подготовка к школе» включает умственное и физическое развитие ребенка, 

знакомство с окружающим миром и эстетическое воспитание, развитие речи, 

личностное развитие и многое другое. 

Предлагаемые задания, игры и упражнения носят развивающий 

характер, формируют элементарные приемы и методы познания окружающей 

действительности (анализ, синтез, сравнение, аналогия, классификация и др.). 

Интересные по содержанию задания, отсутствие напряженности, связанной с 

боязнью дать неправильный ответ, создают на занятиях особый 

положительный эмоциональный фон, способствуют проявлению интереса у 

детей и желания научиться выполнять предлагаемые задания. 

Педагогическая целесообразность 

Начало обучения в школе - очень напряженный период, так как школа с 

первых же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, требующих 

максимальной мобилизации физических и интеллектуальных сил. 

Современная школа - это новые программы и методики, которые опираются 

на имеющийся у детей запас знаний, умений и навыков, а также на уровень их 

психофизического развития. 

При реализации программы на занятиях у обучающихся происходит: 

-развитие интеллектуальных способностей; 

-освоение и формирование навыков обучения грамоте и математике; 

-развитие речевого слуха, памяти, внимания, творчества; 

-начальное овладение навыков чтения и счета; 

-изучение правил поведения в школе, в классе, в коллективе; 

-уважительное отношение к педагогам и ученикам. 

Практическая значимость 

Формирование новых социальных и личностных качеств дошкольника 

происходит на основе накопления социального опыта в различных видах 

деятельности и сотрудничестве с другими людьми. Дети в рамках занятий по 

данной программе проходят адаптацию к образовательному процессу в школе, 

привыкая к новым социальным ролям «ученик - учитель» и взаимодействуя со 

сверстниками в новой социальной среде. 

Программа обладает большими возможностями для развития 

познавательной     активности     ребёнка.     Социальное развитие     — это 

впитывание традиций общества, культуры, окружающей      среды, 

формирование ценностей и способностей к коммуникации. 

Подготовка к школе — дает общее, интеллектуальное, физическое 

развитие детей 6-7 лет, обеспечение их готовности к усвоению знаний, 

формирование у ребенка личностных качеств. 
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Принципы отбора содержания 
Системность 

Развитие обучающегося – процесс, в котором взаимосвязаны и 

взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, 

необходима системная работа. 

Комплексность 

Развитие обучающегося - комплексный процесс, в котором развитие 

одной познавательной функции (например, счет) определяет и дополняет 

развитие других. 

Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям 

Программа обучения строится в соответствии с психофизическими 

закономерностями возрастного развития. 

Постепенность 
Пошаговость и систематичность в освоении и формировании учебно- 

значимых функций, следование от простых и доступных заданий к более 

сложным, комплексным. 

Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых обучающемуся в 

процессе занятий, способствующей оптимизации занятий, повышению 

эффективности. 

Индивидуализация темпа работы 

Переход к новому этапу обучения только после полного усвоения 

материала предыдущего этапа. 

Повторяемость 

Цикличность повторения материала, позволяющая формировать и 

закреплять механизмы и стратегию реализации функции. 

Взаимодействия 
Совместное взаимодействие учителя, ребенка и семьи, направленно на 

создание условий для более успешной реализации способностей ребёнка. 

Повышение уровня познавательного и интеллектуального развития детей. 

Взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития ребёнка. 

Изменение показателей подготовленности детей в плане самостоятельной, 

практической, практической экспериментальной деятельности. 

В ходе реализации программы особое значение уделяется работе с 

родителями. Ведь для овладения особыми навыками просто необходима 

развивающая среда, которая создает зону комфортности для развития 

познавательных процессов не только на занятиях, но и в домашних условия. 

Родители являются неотъемлемой частью реализации данной программой 

Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью программы является её комплексность и 

универсальность, сочетающаяся с индивидуальной направленностью. 

Программа предусматривает и имеет все методические основания для 

организации образовательной деятельности с детьми на этапе дошкольного 

образования. Образовательная      деятельность в рамках программы 
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направлена на формирование всех школьно-значимых функций и снижение 

рисков дезадаптации при переходе на уровень начального образования. 

Новизна состоит в том, что данная программа дополняет и расширяет 

знания при помощи игровых приёмов как на занятиях по развитию речи, так 

и на занятиях по математике, параллельно готовя и руку ребёнка к письму, 

не выделяя при этом обучение письму в отдельную деятельность. 

Вышесказанное прививает у детей интерес к обучению и позволяет 

использовать эти знания на практике. Одним из новых подходов 

позволяющим компенсировать негативное влияние повышенных 

интеллектуальных нагрузок является применение такой формы как 

интегрированная         образовательная деятельность.         Во время 

интегрированной деятельности объединяются в нужном соотношении в 

одно целое элементы математического развития и физической, социальной 

деятельности, элементы развития речи и конструктивной, изобразительной 

деятельности, удерживая при этом внимание детей разных темпераментов 

на максимуме. 

Цель программы- адаптация детей дошкольного возраста к новым 

образовательным условиям через обеспечение преемственности 

дошкольного и школьного образования. 

Задачи программы: 
Обучающие: 

- обучить различать гласные и согласные буквы и звуки; - 

обучить правилам постановки ударения; 

- обучить выделять из слов звуки; находить слова с определенным звуком; 

- определять место звука в слове; определять ударный слог; делить слово 

на слоги; 

- обучить составлять предложения по заданной теме; составлять небольшие 

рассказы по картине, серии картин; пересказывать сказку, рассказ (небольшие 

по содержанию); 

- обучить называть предмет, расположенный левее (правее), выше (ниже) 

данного предмета, над (под, за, под, между, перед, после) данным предметом, 

между двумя предметами; 

- обучить называть числа от 1 до 10 в прямом и в обратном порядке; 

- обучить называть фигуру, изображенную на рисунке (круг, квадрат, 

треугольник, точка, отрезок); 

- обучить различать число и цифру; геометрические фигуры; - 

обучить составу числа в пределах 10; 

- обучить сравнивать предметы с целью выявления в них сходства и 

различия; предметы по форме, по размерам (больше, меньше). 

Развивающие: 

- создать развивающую среду; 

- сохранить и укрепить здоровье дошкольников; 
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- развить личностные качества ребенка; 

- развить мышление, воображение, память, речь, эмоциональную сферу; - 

осуществлять необходимую коррекцию недостатков в развитии 

ребенка; 

Воспитывающие: 
- сформировать опыт самопознания дошкольников; 

- синхронизировать процессы обучения и воспитания, сделать их 

взаимодополняющими; 

- оказать консультативную помощь родителям по вопросам воспитания, 

развития и обучения детей. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеразвивающая программа предназначена для детей 

в возрасте 6-7 лет. Набор детей –свободный. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – свободный. Программа предусматривает 

индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав 

групп постоянный. Количество обучающихся в группе 12-15 человек. 

Принцип организации учебных занятий построен на основе здоровье 

сберегающих технологий: физкультминутки, динамические паузы, 

профилактика близорукости, сколиоза и т.д. 

Формы обучения Форма 
обучения - очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. 

Общее количество часов в год – 64 часа. 

Продолжительность одного занятия составляет 30 мин. Время 

проведения занятий с 17.00 -17.30. Недельная нагрузка на группу: 2 часа. 

Занятия проходят 2 раза в неделю. Срок реализации программы - 8 месяцев. 

Объем и срок освоения программы 

На полное освоение программы требуется 64 часа. 

Основные формы и методы 

В основе программы лежат развивающие технологии, которые 

направлены на развитие мыслительной активности, формирование 

предпосылок универсальных учебных действий (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных, творческих). 

Основная дидактическая идея - развитие познавательных процессов у 

детей будет более активным и эффективным, если оно осуществляется в ходе 

учебной деятельности ребенка, что осуществляется специальным подбором и 

структурированием заданий, формой их представления, доступной и 

увлекательной для детей этого возраста. 
 

7



Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе, 

используются: 

- практический метод; 

- метод дидактических игр, - 

метод моделирования. 

Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при 

этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и 

осмысливать материал, проводя эксперименты, наблюдения, выполняя 

действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, 

раскрашивая и т.п. Для активизации мыслительной деятельности детей на 

занятиях используются: 

- чередование видов деятельности; 

- задания на развитие творческого воображения; 

- решение логических ошибок, проблемных ситуаций, кроссвордов, 

ребусов; 

- различные виды игр: словесные, грамматические, математические и 

логические, которые тренируют настольно-печатные, подвижные, народные 

игры и т.д. 

Игра является одной из форм организации занятий. В игровой форме 

может быть организовано как само занятие в целом (занятие-игра, игра-

путешествие, занятие-сказка и т.д.), так и структурная часть занятия: 

формирование в игровой форме учебной задачи, задания, проблемной 

ситуации, использование элементов игры-драматизации с участием 

различных персонажей, организация объяснения, закрепления, контроля через 

дидактические, сюжетно-ролевые игры. 

Программа также включает в себя широкое использование различного 

словесного и иллюстративного материала: стихи, потешки, загадки, 

пословицы, поговорки, словесные игры и упражнения, веселые рисунки, 

создающие эмоциональный фон. Интерес к занятию и мотивационная 

направленность деятельности помогают формировать самоконтроль ребенка. 

Детям систематически прививаются навыки самооценки и взаимооценки 

деятельности. 

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с 

педагогом, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это 

необходимо, работать со счетным и геометрическим материалом, 

пользоваться тетрадью и др. 

Использование специально отобранного содержания обучения и 

методов работы с ним поможет и позволит приблизить общее развитие детей 

на уровень, необходимый для успешного изучения программного материала 

начальной школы. 

Планируемые результаты 

На этапе завершения реализации программы обучающийся будет 

уметь: 
 

8



˗ активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми; 

˗ участвовать в совместных играх и познавательно-

исследовательской деятельности; 

˗ проявлять инициативу и самостоятельность в игре и общении; 

˗ выбирать род занятий, участников для совместной 

деятельности; 

˗ уметь следовать правилам и социальным нормам; 

˗ распознавать собственные эмоции и эмоции окружающих; 

˗ проявлять активный познавательный интерес, 

любознательность, интересоваться причинно-следственными связями; 

˗ обладать начальными знаниями о себе и социальном 

окружении; 

˗ обладать элементарными представлениями из области живой 

природы; 

˗ наблюдать и экспериментировать; 

˗ владеть устной речью и правильным звукопроизношением; ˗

 уметь выражать свои мысли и желания, вести диалог; 

˗ обладать сформированным лексико-грамматическим строем речи; 

˗ выделять звуки в словах; 

˗ уметь рассказывать знакомые сказки; 

˗ обладать навыками, обеспечивающими обучение письму и 

чтению; 

˗ адекватно проявлять свои чувства; 

˗ радоваться успехам других и сопереживать неудачам; ˗

 знать произведения детской литературы; 

˗ проявлять интерес к разным видам творческих заданий; ˗

 иметь развитую крупную и мелкую моторику; 

˗ обладать потребностью в регулярной двигательной активности; ˗

 знать и соблюдать правила личной гигиены и безопасного 

поведения на улицах города и в общественном транспорте; 

˗ владеть основными движениями, может их контролировать и 

управлять ими; 

˗ иметь первичные установки ценностиздоровьяиздоровогообраза 

жизни. 

К концу реализации программы обучающийся будет знать: 

˗ название текущего месяца, последовательность дней недели; 

˗ ударение в словах; 

˗ схемы слов; 

˗ звуки и буквы; 

˗ сочетание гласных и согласных; 

˗ буквы, обозначающие мягкость и буквы, обозначающие 

твердость; 

˗ элементы букв; 
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˗ составлять рассказы по картинке, по серии картинок, из опыта и 

небольшие сказки; 

˗ находить слова с определенным звуком, определять место звука в 

слове; 

˗ составлять предложения из трех, четырех слов; 

˗ членить простые предложения на слова; 

˗ членить слова на слоги; 

˗ правильно держать шариковую ручку и карандаш; 

˗ обводить, штриховать и соединять; 

˗ называть числа в прямом и обратном порядке; 

˗ соотносить цифру и число предметов; 

˗ составлять и решать задачи в одно действие на сложение и 

вычитание; 

˗ пользоваться арифметическими знаками действия; 

˗ составлять из нескольких треугольников, четырехугольников 

фигуры большего размера; 

˗ делить круг, квадрат на две и четыре равные части; 

˗ ориентироваться на листе клетчатой бумаги. 

˗ писать элементы букв состав чисел первого десятка; 

˗ цифры 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9; знаки +; -; =;>; < 

˗ названия геометрических фигур. 

Механизм оценивания образовательных результатов 
Система контроля основана на следующих принципах: 

1. Объективности (научно обоснованное содержание тестов, заданий, 

вопросов и т.д.; адекватно установленные критерии оценивания; одинаково 

справедливое отношение педагога ко всем обучающимся). 

2. Систематичности (проведение контроля на всех этапах обучения 

при реализации комплексного подхода к диагностированию). 

3. Наглядности, гласности (проведение контроля всех обучаемых по 

одним критериям; оглашение и мотивация оценок; составление 

перспективных планов ликвидации пробелов). 

Формы подведения итогов реализации программы 

Работа учащихся, оценивается по результатам освоения программы, 

возможности практического применения в различных ситуациях знаний и 

умений, приобретённых в результате освоения общеразвивающей 

программы. 

Подведения итогов реализации программы проводятся на занятиях в 

форме игры в группах, парах, самостоятельных заданиях и коллективных 

викторинах. 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

Кадровое обеспечение реализации программы 

Согласно Профессиональному стандарту «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» по данной программе может работать педагог 
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дополнительного образования или классный руководитель, имеющий высшее 

образование или среднее профессиональное образование в рамках 

укрупненных групп направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования «Образование и 

педагогические науки»; высшее либо среднее профессиональное образование 

в рамках     иного     направления подготовки     высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования при условии его 

соответствия дополнительным общеразвивающим программам, реализуемым 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение 

при необходимости после         трудоустройства         

дополнительного профессионального образования по направлению 

подготовки «Образование и педагогические науки» без предъявления 

требования к опыту практической работы. 

Материально-технические средства реализации программы 
Наличие комфортной образовательной среды включает в себя светлое 

удобное помещение - кабинет: 

- магнитная азбука; 

- дидактические настольные игры; 

- учебные пособия; 

- предметные картинки; 

- раздаточный и счетный материал; 

- набор цифр; 

- набор геометрических плоскостных и объемных фигур; 

- книги-раскраски; 

- карточки для словарной работы; 

- компьютер. 

Для проведения занятий используются наглядные пособия и рабочие 

тетради, раздаточный и счетный материал, развивающие игры, 

геометрические и объемные фигуры и технические средства обучения. 

Методическое обеспечение программы 

Технология организации учебно-познавательной деятельности 

дошкольников. 
В качестве ведущей технологии в школе используется проблемно-

диалогическое обучение. Занятия с дошкольниками ведутся в этой же 

технологии, которая специально адаптирована к возрасту ребенка-

дошкольника. Такой подход позволяет обеспечить преемственность между 

дошкольной подготовкой и начальной школой, как на уровне содержания, так 

и на уровне технологии. 

Общая схема организации занятия. 
Дидактическая игра, создающая мотивацию к занятию (3-5 мин). 

Детям предлагается дидактическая игра, в ходе которой они 

вспоминают то, что поможет им познакомиться с новой темой (актуализация 

знаний и умений). Игра должна быть такой, чтобы в ходе ее в деятельности 
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ребенка не возникало затруднения. Каждый ребенок должен принять участие 

в игре. 

Необходимое условие - четкое объяснение правил игры. В результате 

каждый ребенок должен самоопределиться: 

Понимать, что от него требуется в игре. 

Определить, может он играть в эту игру или не может. 

Определить, хочет он играть в эту игру или не хочет. 

Затруднение в игровой ситуации (1-3 мин.). 

В конце игры должна возникнуть ситуация, вызывающая затруднение в 

деятельности детей, которое они фиксируют в речи (мы это не знаем, мы это 

еще не умеем...) Педагог выявляет детские вопросы и вместе с детьми 

определяет тему занятия. 

«Открытие» нового знания или умения (5-7 мин.). 
Педагог с помощью подводящего диалога на основе предметной 

деятельности детей приводит их к «открытию» нового знания или умения. 

Оформив в речи «новое», дети возвращаются к ситуации, вызвавшей 

затруднение, и проходят ее, используя новый способ действия. 

Воспроизведение нового в типовой ситуации (5 мин.). 

На этом этапе проводятся игры, где детьми используется новое знание 

или умение. Выполняется работа в учебной тетради (2-3 минуты). В конце 

создается игровая ситуация, которая фиксирует индивидуальное освоение 

каждым ребенком нового материала. Происходит самооценка ребенком своей 

деятельности по освоению нового, дети или убеждаются в том, что они 

справились с заданием, или исправляют свои ошибки. 

Повторение и развивающие задания. 

Проводятся по желанию педагога при наличии свободного времени. 

Итог занятия. 

Дети фиксируют в речи: 

а) что нового узнали; 

б) где новое пригодится. 

Информационное обеспечение реализации программы. 
Программное обеспечение: Операционная система: Windows (XP или 

выше). 

Для работы с интернет-порталом необходим любой из перечисленных 

ниже браузеров: Internet Explorer; Mozilla Firefox; Google Chrome. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(64 часов, 2 часа в неделю) 

Тема 1. Правила поведения детей в школе. Инструктаж по ТБ на уроках 

(3 ч). 

Теория: Знакомство с детьми. Инструктаж по ТБ детей. Правила 

поведения детей в школе. 

Практика: Знакомство с посадкой и правилами письма. 

Тема 2. Буква А. Автомобили (2 ч). 
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Теория: Буква А. Гласные звуки. 

Практика: Знакомство с посадкой и правилами письма. Штриховка. 

Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная буква». Раскрашивание 

рисунков. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 1. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 1. Понятия «один – много», «поровну», 

«одинаковое количество». 

Практика: Выделять один предмет из группы. Отсчитывать по одному 

предмету из группы, ориентироваться на двух полосках. Составлять цифру 1 

из двух полосок. Сравнивать по длине «на глаз». Написание цифры 1. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 3. Б. Бабочки (2 ч). 

Теория: Буква Б. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 2. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 2. Понятие «пара». Счет до двух. 

Практика: Выкладывание счетного материала на полоске слева направо. 

Закрепить понятия «поровну», «одинаковое количество». Написание цифры 2. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 4. Буква В. Времена года (2 ч). 

Теория: Буква В. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 3. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 3. Образование числа 3. 

Практика: Соотношение цифры с числом предметов. Счет до трёх, 

умение соотносить цифры 1, 2 и 3 с количеством, закреплять понятия справа, 

слева, столько же, поровну, больше, меньше. Написание цифры 3. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 5. Буква Г. Город (2 ч). 

Теория: Буква Г. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. 

Число и цифра 4. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 4. Образование числа 4. 

Практика: Соотносить количество с соответствующим числом, 
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выкладывать полоски по длине в возрастающем порядке и выравнивать их по 

левому краю, сравнивать полоски по длине на глаз, методом приложения и с 

помощью линейки. Написание цифры 4. Физкультминутка. Пальчиковая 

гимнастика. 

Тема 6. Буква Д. Дом (2 ч). 

Теория: Буква Д. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 5. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 5. Образование числа 5. 

Практика: Считать до 5; соотносить количество с соответствующим 

числом, выкладывать полоски по длине в возрастающем порядке и 

выравнивать их по левому краю, сравнивать полоски по длине на глаз, методом 

приложения и с помощью линейки. Написание цифры 5. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема 7. Буква Е. Еда (2 ч). 

Теория: Буква Е. Гласные звуки. Ударные и безударные звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 6. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 6. Образование числа 6. 

Практика: Соотношение цифры с числом предметов. Счет до шести, 

умение соотносить изученные цифры с количеством, закреплять понятия 

справа, слева, столько же, поровну, больше, меньше. Написание цифры 6. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 8. Буква Ё. Ёлка (2 ч). 

Теория: Буква Ё. Гласные звуки. Ударный звук. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 7. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 7. Образование числа 7. 

Практика: Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. Счет и отсчет 

предметов в пределах семи. Написание цифры 7. 

Тема 9. Буква Ж. Животные (2 ч). 

Теория: Буква Ж. Парные согласные звуки. Твёрдые непарные звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 8. (1 ч). 
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Теория: Число и цифра 8. Образование числа 8. 

Практика: Соотношение цифры с числом; находить и называть 

«соседей» числа 8. Сравнение числа 8 с предыдущими числами. Написание 

цифры 8. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 10. Буква З. Зоопарк (2 ч). 

Теория: Буква З. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Число и цифра 9. (1 ч). 

Теория: Число и цифра 9. Образование числа 9. 

Практика: Соотношение цифры с числом; находить и называть 

«соседей» числа 9. Сравнение числа 9 с предыдущими числами. Написание 

цифры 9. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 11. Буква И. Игрушки (2 ч). 

Теория: Буква И. Гласные звуки. Ударные и безударные звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Цифра 0. Знакомство с числом 10. (1 ч). 

Теория: Цифра 0. Знакомство с числом 10. Образование числа 10. 

Практика: Написание цифры 0. Закрепление навыков счёта в пределах 

десяти. Соотношение цифры с числом. Физкультминутка. Пальчиковая 

гимнастика. 

Тема 12. Буква Й. Делай так! (2 ч). 

Теория: Буква Й. Непарные согласные звуки. Мягкие непарные звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Математические знаки +; -; =;>; <. (1 ч). 

Теория: Математические знаки +; -; =; >; < . Равенство и неравенство 

чисел. 

Практика: Сравнение чисел – соседей. Преобразование неравенства в 

равенство и наоборот. Письмо математических знаков +; -; =; >; < . 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 13. Буква К. Космос и космонавты (2 ч). 

Теория: Буква К. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Математические действия с числами. (3 ч). 
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Теория: Математические действия с числами. 

Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления 

чисел из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение 

заданий творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в 

пределах десяти с опорой на наглядность. Составление и запись 

математических выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема 14. Буква Л. Лес (2 ч). 

Теория: Буква Л. Непарные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, ромб). (1 ч). 

Теория: Геометрические фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, ромб). Узнавать и называть геометрические фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 15. Буква М. Мебель (2 ч). 

Теория: Буква М. Непарные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Плоские и объёмные фигуры (круг, шар). (1 ч). 

Теория: Плоские и объёмные фигуры (круг, шар). Узнавать и называть 

геометрические фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Узнавать и называть предметы, имеющие форму шара и круга в окружающей 

обстановке и на рисунке. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 16. Буква Н. Небо (2 ч). 

Теория: Буква Н. Непарные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 
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буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Плоские и объёмные фигуры (квадрат, куб). (1 ч). 

Теория: Плоские и объёмные фигуры (квадрат, куб). Узнавать и 

называть геометрические фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Сравнение фигур, чертёж геометрических фигур в тетради. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 17. Буква О. Овощи (2 ч). 

Теория: Буква О. Гласные звуки. Ударные и безударные звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Плоские и объёмные фигуры (треугольник, конус). (1 ч). 

Теория: Плоские и объёмные фигуры (треугольник, конус). Узнавать и 

называть геометрические фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Сравнение фигур, чертёж геометрических фигур в тетради. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 18. Буква П. Профессии (2 ч). 

Теория: Буква П. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Плоские и объёмные фигуры (прямоугольник, параллелепипед). (1 ч). 

Теория: Плоские и объёмные фигуры (прямоугольник, 

параллелепипед). Узнавать и называть геометрические фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Сравнение фигур, чертёж геометрических фигур в тетради. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 19. Буква Р. Река (2 ч). 

Теория: Буква Р. Непарные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 
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буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Плоские и объёмные фигуры (овал, яйцо). (1 ч). 

Теория: Плоские и объёмные фигуры (овал, яйцо). Узнавать и называть 

геометрические фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Сравнение фигур, чертёж геометрических фигур в тетради. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 20. Буква С. Сказки (2 ч). 

Теория: Буква С. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Пирамида. Призма. (1 ч). 

Теория: Пирамида. Призма. Узнавать и называть геометрические 

фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Сравнение фигур, чертёж геометрических фигур в тетради. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 21. Буква Т. Транспорт (2 ч). 

Теория: Буква Т. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Ромб. Звезда. Цилиндр. (1 ч). 

Теория: Ромб. Звезда. Цилиндр. Узнавать и называть геометрические 

фигуры. 

Практика: Познакомить с геометрическими фигурами. Упражнения на 

распознавание и изображение геометрических фигур. Классифицировать 

геометрические фигуры по разным основаниям (виду, величине). Называть и 

показывать элементы геометрических фигур (вершины, стороны, углы). 

Сравнение фигур, чертёж геометрических фигур в тетради. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 22. Буква У. Улица (2 ч). 

Теория: Буква У. Гласные звуки. Ударные и безударные звуки. 
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Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Состав чисел 3 и 4. (1 ч). 

Теория: Повторение образования чисел 3 и 4. Состав чисел 3 и 4. 

Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления чисел 

из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение заданий 

творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в пределах 

десяти с опорой на наглядность. Составление и запись математических 

выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. Пальчиковая 

гимнастика. 

Тема 23. Буква Ф. Фрукты (2 ч). 

Теория: Буква Ф. Парные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Состав чисел 5 и 6. (1 ч). 

Теория: Повторение образования чисел 5 и 6. Состав чисел 5 и 6. 

Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления чисел 

из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение заданий 

творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в пределах 

десяти с опорой на наглядность. Составление и запись математических 

выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. Пальчиковая 

гимнастика. 

Тема 24. Буква Х. Хлеб (2 ч). 

Теория: Буква Х. Непарные согласные звуки. Парные по твёрдости и 

мягкости звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 25. Состав числа 7. (1 ч). 

Теория: Повторение образования числа 7. Состав чисел 7. 

Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления 

чисел из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение 

заданий творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в 

пределах десяти с опорой на наглядность. Составление и запись 

математических выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Состав числа 7. (1 ч). 
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Теория: Повторение образования числа 7. Состав чисел 7. 

Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления 

чисел из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение 

заданий творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в 

пределах десяти с опорой на наглядность. Составление и запись 

математических выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема 25. Буква Ц. Цветы и цвета (2 ч). 

Теория: Буква Ц. Непарные согласные звуки. Непарные твёрдые звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Состав числа 8. (1 ч). 

Теория: Повторение образования числа 8. Состав чисел 8. 

Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления 

чисел из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение 

заданий творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в 

пределах десяти с опорой на наглядность. Составление и запись 

математических выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема 26. Буква Ч. Человек (2 ч). 

Теория: Буква Ч. Непарные согласные звуки. Непарные мягкие звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Состав числа 9. (1 ч). 

Теория: Повторение образования числа 9. Состав числа 9. 

Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления 

чисел из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение 

заданий творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в 

пределах десяти с опорой на наглядность. Составление и запись 

математических выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема 27. Буква Ш. Шары и шарики (2 ч). 

Теория: Буква Ш. Парные согласные звуки. Непарные твёрдые звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Состав числа 10. (1 ч). 

Теория: Повторение образования числа 10. Состав числа 10. 
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Практика: Чтение записанных примеров, равенств, неравенств. Задачи 

по рисункам, решение их с опорой на наглядный материал. Составления 

чисел из двух меньших (состав числа) в пределах первого десятка. Решение 

заданий творческого характера. Решение примеров в одно и два действия в 

пределах десяти с опорой на наглядность. Составление и запись 

математических выражений по сюжетной картинке. Физкультминутка. 

Пальчиковая гимнастика. 

Тема 28. Буква Щ. Щенки (2 ч). 

Теория: Буква Щ. Парные согласные звуки. Непарные мягкие звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Ориентирование в пространстве (слева, справа, наверху, внизу, по, под, 

над, на). (1 ч). 

Теория: Ориентирование в пространстве (слева, справа, наверху, внизу, 

по, под, над, на). 

Практика: Совершенствовать опыт ориентировок в пространстве, 

определяя свое местонахождение среди объектов. Обогащать словесное 

определение пространственного расположения объектов. Развивать 

пространственные ориентировки на плоскости. Создавать условия для 

проявления самостоятельности при ориентировке в пространстве, побуждать 

использовать схемы, планы. Рассказывать о предстоящем путешествии или 

пройденном пути, используя соответствующие обороты речи с предлогами и 

наречиями. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 29. Буква ъ, ы, ь. Рыбы. Что дети умеют делать (2 ч). 

Теория: Буква ъ, ы, ь. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Ориентирование в пространстве (внутри, снаружи, перед, за, впереди, 

сзади). (1 ч). 

Теория: Ориентирование в пространстве (внутри, снаружи, перед, за, 

впереди, сзади). 

Практика: Совершенствовать опыт ориентировок в пространстве, 

определяя свое местонахождение среди объектов. Обогащать словесное 

определение пространственного расположения объектов. Развивать 

пространственные ориентировки на плоскости. Создавать условия для 

проявления самостоятельности при ориентировке в пространстве, побуждать 

использовать схемы, планы. Рассказывать о предстоящем путешествии или 

пройденном пути, используя соответствующие обороты речи с предлогами и 

наречиями. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 30. Буква Э. Электробытовые приборы (2 ч). 

Теория: Буква Э. Гласные звуки. Ударные и безударные звуки. 
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Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 31. Буква Ю. Юг. Буква Я. Ягоды (2 ч). 

Теория: Буква Ю. Буква Я. Гласные звуки. Ударные и безударные 

звуки. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игра «Спрятанная 

буква». Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными 

буквами. Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

Тема 32. Викторина по изученным темам (2 ч). 

Теория: Викторина по изученным темам. 

Практика: Штриховка. Обведение по контуру буквы. Игры. 

Раскрашивание рисунков. Чтение слогов и слов с изученными буквами. 

Физкультминутка. Пальчиковая гимнастика. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ Название темы Количество часов Формы аттестации/ 
п/п контроля 

Всего Теория Практика 

1. Правила поведения детей в 2 1 1 Пед. наблюдения, 

школе. Инструктаж по ТБ на                                                         беседа, опрос 

уроках 

2. Буква А. Автомобили. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 1.                                                                             беседа, опрос 

3. Буква Б. Бабочки. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 2.                                                                             беседа, опрос 

4. Буква В. Времена года. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 3.                                                                             беседа, опрос 

5. Буква Г. Город. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 4.                                                                             беседа, опрос 

6. Буква Д. Дом. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 5.                                                                             беседа, опрос 

7. Буква Е. Еда. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 6.                                                                             беседа, опрос 

8. Буква Ё. Ёлка. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 7.                                                                             беседа, опрос 

9. Буква Ж. Животные. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 8.                                                                             беседа, опрос 

10. Буква З. Зоопарк. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Число и цифра 9.                                                                             беседа, опрос 

11. Буква И. Игрушки. 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Цифра 0. Знакомство с числом                                                      беседа, опрос 

10. 

12. Буква Й. Делай так! 2 1 1 Пед. наблюдения, 

Математические знаки +; -; =;                                                   беседа, опрос 

>; < 

13. Буква К. Космос и космонавты.         2 1 1 Пед. наблюдения, 

Математические действия с                                                   беседа, опрос 
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числами. 

14. Буква Л. Лес. 2 1 

Геометрические фигуры (круг, 

овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник, ромб). 

15. Буква М. Мебель. 2 1 

Плоские и объёмные фигуры 

(круг, шар). 

16. Буква Н. Небо. 2 1 
Плоские и объёмные фигуры 

(квадрат, куб). 

17. Буква О. Овощи. 2 1 

Плоские и объёмные фигуры (треугольник, 

конус). 

18. Буква П. Профессии. 2 1 

Плоские и объёмные фигуры (прямоугольник, 

параллелепипед). 

19. Буква Р. Река. 2 1 

Плоские и объёмные фигуры 

(овал, яйцо). 

20. Буква С. Сказки. 2 1 

Пирамида. Призма. 

21. Буква Т. Транспорт. 2 1 

Ромб. Звезда. Цилиндр. 

22. Буква У. Улица. 2 1 

Состав чисел 3 и 4. 

23. Буква Ф. Фрукты. 2 1 

Состав чисел 5 и 6. 

24. Буква Х. Хлеб. 2 1 

Состав числа 7. Состав числа 7. 

25. Буква Ц. Цветы и цвета. 2 1 

Состав числа 8. 

26. Буква Ч. Человек. 2 1 

Состав числа 9. 

27. Буква Ш. Шары и шарики. 2 1 

Состав числа 10. 

28. Буква Щ. Щенки. 2 1 

Ориентирование в пространстве 

(слева, справа, наверху, внизу, 

по, под, над, на) 

29. Буква ъ, ы, ь. Рыбы. Что дети 2 1 

умеют делать.  

Ориентирование в пространстве 

(внутри, снаружи, перед, за, 

впереди, сзади). 

30. Буква Э. Электробытовые 2 1 

приборы. 

31. Буква Ю. Юг. Буква Я. Ягоды. 2 1 
 

 

 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 
 
 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 
 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 
 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 
 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 
 
1 

 

 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 

 

 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 
 
 

 

1 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 
1 
 Пед. наблюдения, 

беседа, опрос 



 

32. Викторина по изученным темам 2 

 ИТОГО                               64          31 

2 Беседа, опрос 

33 

 
 

№ 

п/п 
 
 
 

1 

2 

3 

4 

5 
 

6 

7 

8 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
Режим деятельности  Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа социально– 

гуманитарной направленности 

«Подготовка детей к школе» 

Начало учебного года 1 октября 

Продолжительность учебного периода                             32 учебных недели 

Продолжительность учебной недели                                           5 дней 

Периодичность учебных занятий                                          2 раза в неделю 

Количество занятий на каждом году                                        64 занятий 

обучения 

Количество часов 64 часов 

Окончание учебного года                                                              30 мая 

Период реализации программы 01.10.2025– 30.05.2026 

 

Календарный план воспитательной работы 
 
 

Название мероприятия, 
№ 

события 
 
 

1. Инструктаж по технике 

безопасности в зале и в 

классе, правила поведения 
 

2. Игры на знакомство и 

командообразование 
 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережное отношение к 

инвентарю, микрофонам 
 

4. Участие в конкурсах, 

фестивалях, праздниках, 

концертах 

 
 

5. Беседа о празднике «8 

марта» 

Направления 

воспитательной работы 

 
 
 
Безопасность и здоровый 

образ жизни 

 
 

Нравственное 

воспитание 
 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 
 

Воспитание 

интеллектуально-

познавательных 

интересов 
 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и духовное 

воспитание, воспитание 

Формы 

проведения 

 
 
 

В рамках 

занятий 

 
 

В рамках 

занятий 
 

В рамках 

занятий 

 
 
 
 

В рамках 

занятий 

 
 
 

В рамках 

занятий 

Сроки 

проведения 

 
 
 
октябрь 
 
 
 
 

октябрь-

май 
 

октябрь 

май 

 
 
 
 

май 
 
 
 
 
 

Март 
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семейных ценностей 
 

6. Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству, 

интеллектуальное 

воспитание, 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках Май 

занятий 

 
 

Список литературы 

Нормативно-правовые документы 

1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2021г. № 273-ФЗ. 

2.Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012г. 

№599. 

3.Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной социальной политики» от 07.05.2012г. №597. 

4.Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022г. №809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционный духовно-нравственных ценностей». 

5. Указ Президента Российской федерации от 07.05.2024г. №309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года». 

6.Указ Президента Российской федерации от 08.05.2024г. №314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения» 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 года №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 

года №678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 

образования детей до 2030 года» 

10.Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 

июля 2022 года №912/1 «Об утверждении Плана работы по реализации 
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Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 1 этап 

(2022-2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей 

реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 

года в Калининградской области». 

Ресурсы Интернет (сайты): 

1. Букварь онлайн. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://bukvar-online.ru/index.php 

2. Играемся. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://www.igraemsa.ru/igry-dlja-detej/matematicheskie-igry 

3. LearningApps.org. [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

https://learningapps.org/ 

Литература для педагогов: 

1. Безруких М.М., Готов ли ребёнок к школе, М. «Вента-Граф», 2016г. 

2. Безруких М.М «Ступеньки к школе «Азбука для дошкольников». 

Издательство «Дрофа», 2017г. 

2. Безруких М.М. «Ступеньки к школе «Мир чисел и фигур». 

Издательство «Дрофа», 2017г. 

3. Безруких М.М., Ступеньки к школе. Книга для педагогов и 

родителей. М, «Дрофа», 2016г. 

4. Безруких М.М. «Ступеньки к школе «Учимся писать». 

Издательство «Дрофа», 2017г. 
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