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Пояснительная записка 

 

В основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы художественной направленности «Художественная вышивка» 

лежит художественный образ, который является центральным понятием в 

системе эстетических знаний.  

Народная художественная вышивка – яркое и неповторимое явление 

национальной культуры, изучение которой обогащает, доставляет радость 

общения с настоящим искусством. Организация трудовой деятельности 

школьников, их эстетическое воспитание на традиционных видах народного 

искусства – наиболее эффективная форма приобщения детей к национальной 

культуре нашего народа, ознакомления их с разными видами декоративно – 

прикладного искусства. 

Программа помогает детям воспринимать художественные образы в 

произведениях искусства и предметы окружающего мира как эстетические 

объекты. Дети учатся свободно работать с материалами, например, нитки 

мулине, карандашами, пяльцами, иглами, канвой. В ходе реализации 

программы происходит знакомство обучающихся с разными видами 

искусства. Это может быть живопись, графика, народное и декоративно-

прикладное искусство. Так же происходит развитие художественно-

творческих способностей. Дети учатся передавать одну и ту же форму или 

образ в разных техниках по вышиванию, сочетать различные техники 

изобразительной деятельности. Программа предусматривает различные 

формы занятий: игры, беседы, практическую работу, выставки и другие. 

Также в основе программы лежит личностно-ориентированная модель 

взаимодействия педагога и ребёнка, где учитываются интересы обучающихся, 

их возможности самовыражения, темп развития специальных умений и 

навыков, уровень самостоятельности и умение работать в коллективе.  

Сущность художественного воспитания заключается в целенаправленном 

воздействии изучении вышивки как части духовного и материального 

наследия своего народа. Способствовать воспитанию уважения к его истории 

и традициям, развитию у учащихся чувства красоты и гармонии, способности 

воспринимать мир художественных образов. 

Ведущие теоретические идеи программы 
Ведущие идеи данной программы:  

 развитие творческого потенциала каждого ребёнка, раскрытие его 

природных задатков в различных сферах культуры и искусства; 

 формирование эмоционально-ценностного отношения к миру, 

творчеству, культуре и искусству. У учащихся развивается не только 

художественный вкус, но и интеллектуальная сфера личности, её 

эмоциональная и волевая сторона; 

 ознакомление обучающихся с народными традициями и культурой, а 

также изучение культурного национального наследия конкретного 

региона. Это способствует формированию гражданской идентичности и 
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национального самосознания подрастающего человека; 

 использование навыков художественного творчества.  

Описание ключевых понятий, которыми оперирует автор программы. 
Канва для вышивания — это специальная ткань с равномерной структурой 

переплетений нитей, предназначенная для выполнения вышивок крестиком, 

гладью или другими техниками. 

Игла для вышивки — это инструмент, который предназначен для работы с 

тканью и нитями, используемыми в вышивке. Такая игла должна легко 

проходить через ткань, не повреждая её, и в неё должна хорошо входить нить. 

Нитки для вышивания - это пряжа, которая изготавливается или прядется 

вручную специально для вышивания и других видов рукоделия. 

Мулине — пряжа, полученная заводским способом или ручной выделкой, 

произведенная специально для вышивания или других видов рукоделия. 

Напёрсток — колпачок, который надевается на палец для защиты от укола 

иголкой при шитье на руках и для проталкивания иглы сквозь плотный 

материал.  

Ножницы — инструмент для разрезания относительно тонких материалов, 

состоящий из двух лезвий, сходящихся под углом и соединённых пружиной 

или шарниром.  
Карандаш — инструмент в виде стержня из пишущего материала (угля, 

графита, сухих красок и т. п.). Применяется для письма, рисования, черчения, 

маркировки, разметки. 

Пяльцы для вышивания — это приспособление в виде рамок, которое 

предназначено для фиксации натянутой ткани во время работы. Они помогают 

создать равномерное натяжение основы, чтобы стежки ложились ровно.   

Гладь - одна из древнейших техник вышивки. Нити ложатся на ткань 

параллельно друг другу, образуя ровную, гладкую поверхность. 

Швы. 

Шов «вперёд иголку». Простейший шов, используется для вышивания 

чётких границ и контуров рисунка. 

Шов «назад иголку». Ещё называют «за иголку» или «строчка», «бэкстич». 

Стежки делают в направлении справа налево. 

Петельный шов. Используют обычно для обшивки края изделия из толстой 

ткани, но нередко можно увидеть вышитые этим швом узоры: цветы, 

листочки, растительные орнаменты. 

Папоротниковый шов. Три прямых стежка напоминают ветку папоротника. 

При помощи этого шва создают красивые узорные линии.  

Тамбурный шов. Представляет собой цепочку из петель, последовательно 

выходящих одна из другой. Шов относится к универсальным: при помощи 

него можно выполнять как контур рисунка, так и полностью заполнить 

пространство. 

Французский узелок. Шов украшает вышивку, придавая ей объём и 

рельефность. Используется в вышивке гладью, например, для создания 

эффекта объёмных серединок цветков. 
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Уровень освоения программы  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Художественная вышивка» является программой стартового уровня. 

Актуальность программы 

В Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

одним из приоритетов обновления содержания и технологий художественной 

направленности определено приобщение детей к народному творчеству, а 

также сохранение культурного наследия народов Российской Федерации. 

Обучение вышивальному искусству представляет собой процесс 

активного освоения обучающимися вышивального народного творчества, 

деятельностное участие в его сохранении и популяризации. 

Обучающиеся дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Художественная вышивка» могут применить 

полученные знания и практический опыт для изготовления подарков своими 

руками маме, бабушкам, знакомым, друзьям, родственникам к различным 

праздникам, для оформления интерьера своей комнаты, для собственных нужд 

(панно, платочек, салфетка, ободки и т.д.), вышить на одежде, сумки 

понравившуюся картинку. 

Занятие в объединении «Художественная вышивка» позволяет 

развивать творческие задатки учащихся, мелкую моторику пальцев рук, учит 

воспринимать цвета и их оттенки, развивает пространственное мышление, 

художественный вкус, проявляя индивидуальность и получая результат своего 

художественного творчества, прививает любовь к традициям. У детей 

формируются навыки обращения с инструментами, острыми, горячими 

предметами - иголкой, ножницами, утюгом. Кроме того, вышивание 

способствует развитию у ребёнка таких качеств, как усидчивость, 

сосредоточенность, аккуратность, внимание, которые, несомненно, 

пригодятся в дальнейшей жизни. 

Важным условием развития творчества у обучающихся является 

овладение навыками рукоделия, усвоение знаний о различных материалах и 

инструментах, используемых на занятиях. Чтобы пробудить интерес к 

данному виду рукоделия  и развивать стремление сначала копировать, а затем 

создавать свои интересные изделия очень важно знакомство с изделиями 

мастеров.  

Педагогическая целесообразность программы 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

занятия способствуют развитию не только знаний о видах декоративно-

прикладного искусства, но и художественного мышления, чувства 

композиции, законов цветоведения. 

Занятия по вышиванию техниками (шов вперёд иголку, шов назад иголку, 

петельный шов, гладь, крестик) декоративно - прикладного творчества 

успешнее развивают когнитивные способности ребенка, активизируют 

интеллектуальную деятельность. Через занятия творчеством ребёнок учится 

образно мыслить, развивает воображение, тренирует внимание и память, 
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развивает навыки общения. Занятия воспитывают, дисциплину, творческое 

мышление, фантазию, усидчивость. 

Программа включает несколько разделов по вышиванию (швы, 

вышивание гладью, вышивание крестиком - салфетки, игольницы, вишенки, 

цветок и др.). 

Использование данных техник в декоративно-прикладном творчестве 

стимулирует работу пальцев рук и способствует развитию мелкой моторики 

рук, которая в свою очередь стимулирует множество процессов в коре 

головного мозга.  

Являясь частью системы дополнительного образования, программа 

призвана формировать не только систему специальных знаний, умений и 

навыков, позволяющих активно обогащать и расширять опыт прикладной 

деятельности обучающихся, но и способствовать активизации развития всех 

творческих способностей детей. Программа способствует воспитанию 

самостоятельной творческой личности, таким образом, образовательная 

программа рассчитана на создание образовательного маршрута каждого 

обучающегося, в том числе и для детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Реализация данной программы является конечным результатом, а также 

ступенью для перехода на другой уровень сложности. 

Таким образом, образовательная программа рассчитана на создание 

образовательного маршрута каждого обучающегося. Обучающиеся, имеющие 

соответствующий необходимым требованиям уровень ЗУН, могут быть 

зачислены в программу углубленного уровня. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность заключается в том, что программа 

направлена на мотивацию личности к творчеству и познанию, в ней созданы 

условия для культурного и профессионального самоопределения. Она 

поможет обучающимся овладеть разнообразными техниками вышивания, 

приучить к самостоятельному творчеству, раскрывая при этом творческие 

способности каждого учащегося, поможет быть сосредоточенным и 

усидчивым, терпеливым и аккуратным, бережливым. Программа дает 

возможность вернуть учащихся к культуре, научить создавать изделия 

декоративно – прикладного искусства своими руками, и видеть результат 

своего труда. 

Практическая значимость образовательной программы 

Совместная деятельность педагога и обучающихся в ходе освоения 

программы, направлена на решение и воплощение в материале разнообразных 

задач, связанных с изготовлением вначале простейших, затем более сложных 

изделий и их художественным оформлением. 

          В процессе освоения техники происходит не только ознакомление 

обучающихся с профессиями дизайнера, художника - оформителя, художника, 

швеи, флориста, но обучающиеся имеют возможность фантазировать, 

выражать свое мнение, доказывать свою точку зрения по выполнению той или 

иной работы, развивать художественный вкус. 
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Практические занятия по данной программе способствуют тренировке 

памяти и развитию фантазии, пространственного и образного мышления. В 

процессе изготовления трудоемких предметов вырабатывается усидчивость, 

тренируется внимание, развивается глазомер, трудолюбие. Занимаясь по 

данной программе, ребенок осваивает новые и необходимые в дальнейшей 

жизни способы работы с инструментами, а также овладевает различными 

видами художественной деятельности – рисованием, аппликацией, и т.д.  

Дети, освоившие разные техники в вышивании декоративно-прикладного 

творчества знакомятся с различными формами предметов, что способствует 

развитию пространственного мышления и наиболее точного восприятия 

предметов.  

Содержание данной программы построено таким образом, что 

обучающиеся под руководством педагога освоят практические навыки работы 

с различными материалами в вышивке, научатся использовать и применять 

разнообразные техники прикладного творчества. 

        Содержание данной программы построено таким образом, что 

обучающиеся под руководством педагога смогут узнавать новое об 

окружающем их мире. Занятия способствуют развитию познавательной 

активности, углублению знаний, совершенствованию полученных навыков, 

формированию у обучающихся интереса к исследовательской деятельности. 

Программа построена на основе практико-ориентированного подхода 

к изучению материала. Теоретические знания, полученные на занятиях, 

закрепляются практическими исследованиями. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Принципы отбора содержания (образовательный процесс построен с 

учётом уникальности и неповторимости каждого ребёнка и направлен на 

максимальное развитие его способностей): 

 Принцип единства развития, обучения и воспитания; 

 Принцип систематичности и последовательности; 

 Принцип доступности; 

 Принцип наглядности; 

 Принцип взаимодействия и сотрудничества; 

 Принцип комплексного подхода; 

 Принцип гуманизма. 

Отличительные особенности программы  

          Отличительной особенностью данной программы является то, что 

деятельность детей при реализации данной программы направлена на решение 

и воплощение задач, связанных с изготовлением вначале простейших, затем 

более сложных изделий и их художественным оформлением. В процессе 

освоения той или иной техники происходит ознакомление с профессиями 

дизайнера, художника – оформителя, швеи. Дети фантазируют, развивают 

художественный вкус.  Обучаясь по данной программе, дети получают как 

практические, так и теоретические знания. Знакомятся с народным 

творчеством, разучивают стихи и песни, просматривают видеофильмы и 

презентации, демонстрирующие мастер – классы. Особенностью данной 
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программы является то, что она дает возможность каждому ребенку 

попробовать свои силы в вышивке изделий. 

      Программа направлена на развитие творческих способностей – процесс, 

который пронизывает все этапы развития личности ребёнка, пробуждает 

инициативу и самостоятельность принимаемых решений, привычку к 

свободному самовыражению, уверенность в себе. Для развития творческих 

способностей необходимо дать ребенку возможность проявить себя в 

активной деятельности широкого диапазона. Наиболее эффективный путь 

развития индивидуальных способностей, развития творческого подхода к 

своему труду - приобщение детей к продуктивной творческой деятельности.  

Цель дополнительной общеобразовательной программы: создать 

условия для развития творческих способностей учащихся, повышению их 

творческой активности в процессе обучения художественной вышивке, 

формирование у обучающихся базовых знаний, умений и навыков в области 

декоративно-прикладного искусства. Воспитание способности осмысления 

ребенком роли и значения традиций в жизни народа, в быту и в повседневной 

жизни, формирование у подрастающего поколения бережного отношения к 

культурному наследию, уважения к людям труда. 

Задачи: 

 Обучающие: 

·        формировать знания  о истории возникновения   вышивки; 

·        научить разбираться в особенностях  вышивки, составления и 

чтение схем; 

·        обучить перенесению рисунка на ткань; 

·        привить навыки творческой самостоятельной деятельности; 

·        обучить безопасному использованию инструментов и 

приспособлений; 

·        расширить и закрепить знания и умения по декоративно-

прикладному искусству. 

Развивающие: 
·        развить творческие способности; 

·        развить чувства формы, цвета, соразмерности частей; 

·        развить навыки поиска средств для большей выразительности 

образа; 

·        развить художественный вкус; 

·        развить личностные качества (терпение, усидчивость, 

внимательность и аккуратность); 

·        развить фантазию, изобретательность, умение обобщать. 

Воспитательные: 

·        воспитать бережное отношение к народным традициям; 

·        воспитать художественное восприятие мира и творческую 

активность; 

·        сформировать чувство коллективизма и уверенности в себе. 
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Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для обучающихся 7-14 лет. Группа является смешанной, 

разновозрастной, но при их формировании и в образовательном процессе 

обязательно учитываются возрастные, физические и психологические 

особенности детей. 

Форма обучения по образовательной программе 
                  Форма обучения по программе - очная.  

Особенности организации образовательного процесса 
Набор детей в объединение - свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп: 10-15 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 
Общее количество часов – 216 часов. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 45 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены. Недельная нагрузка на одну группу: 6 часов. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю. 

Объем и срок освоения программы  
Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 216 часов, включая 

индивидуальные консультации, беседы, проектную деятельность и защиту 

проектных работ.  

Основные формы и методы обучения  

Участие в образовательных событиях позволяет обучающимся проявить 

свой личностный и творческий потенциал в процессе участия в конкурсах, 

выставках ДПИ, демонстрировать успехи и достижения в проектной 

деятельности. При организации образовательных событий сочетаются 

индивидуальные и групповые формы деятельности и творчества, 

разновозрастное сотрудничество, рефлексивная деятельность, выделяется 

время для отдыха, неформального общения и релаксации. У обучающихся 

повышается познавательная активность, раскрывается их потенциал, 

вырабатывается умение конструктивно взаимодействовать друг с другом.  

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу 

по закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 

вырабатываются такие качества, как усидчивость, внимание, трудолюбие, 

целеустремленность, выдержка и терпение, желание работать в группе. 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

учащегося на данное занятие; 

2 часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 
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отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 

профессиональной деятельности; 

3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 

каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется форма 

творческих занятий, которая придает смысл обучению, мотивирует 

обучающихся.  

Основной формой образовательного процесса является занятие, которое 

включает в себя часть теории и практики. 

Занятия проходят со всем коллективом: 

 Учебное занятие в группе; 

 Контрольное занятие; 

 Открытое занятие; 

 Итоговая аттестация; 

 Конкурс, выставка.             

В процессе занятий проводятся беседы, дискуссии. Просматриваются 

видеозаписи, прослушиваются аудио записи, разучиваются стихи и песни о 

прикладном творчестве. 

Активно используется форма творческих занятий, которая придаёт 

смысл обучению, мотивирует обучающихся. Это могут участие в 

тематических мероприятиях, выставках, конкурсах, викторинах. Это 

позволяет в увлекательной и доступной форме пробудить интерес 

обучающихся к занятию прикладным видом деятельности. 

Мастер – классы дают возможность продемонстрировать 

приобретенные знания и умения, отличное владение какой – либо 

определенной техникой и технологиями изготовления модели. 

Беседа с разбором конкретных ситуаций используется, например, для 

работы «над ошибками» или ознакомлением с новыми техниками ДПИ. 

Методы, в основе которых располагается уровень деятельности 

обучающихся:  

− исследовательский – самостоятельная творческая работа 

обучающихся; 

− репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности 

− объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают 

готовую информацию; 

− частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом.  

Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

− наглядный (показ мультимедийных материалов, иллюстраций, 

наблюдение, показ (выполнение) педагогом, работа по образцу и др.); 

− практический (выполнение работ по инструкционным чертежам, 

схемам и др.); 

− словесный (устное изложение, беседа, рассказ,  и т.д.). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 
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обучающихся на занятиях.  

При осуществлении образовательного процесса применяются 

следующие методы: 

− проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений); 

− объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

− репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности); 

− словесный – рассказ, объяснение, беседа,  

− стимулирования ( выставки, поощрения). 

Планируемые результаты 

В процессе освоения дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы, обучающиеся получают не только новые 

знания и опыт, но также над предметные компетенции: умение работать в 

команде, способность анализировать информацию и принимать решения, 

умение анализировать, выражать и отстаивать своё мнение. 

          Образовательные: 

 у обучающихся сформированы представление об истории и 

современных направлениях развития декоративно-прикладного 

творчества; 

 у обучающихся сформированы базовые знания, умения и навыки в 

области декоративно-прикладного искусства; 

 обучающиеся обучены владению различными техниками и 

технологиями работы с материалами, инструментами и 

приспособлениями, необходимыми в работе; 

          Развивающие: 

 у обучающихся развиты природные задатки, творческий потенциал, 

фантазия, наблюдательность; 

 у обучающихся развиты образное и пространственное мышление, 

память, воображение, внимание; 

 у обучающихся развиты положительные эмоции и волевые качества; 

 у обучающихся развиты моторика рук, глазомер; 

 у обучающихся развиты умение работать самостоятельно, в паре, 

группе. 

          Воспитательные:  

 обучающимся привита способность осмысления роли и значения 

традиций в жизни народа, в быту и в повседневной жизни; 

 у обучающихся сформировано бережное отношение к культурному 

наследию, уважения к людям труда. 

Воспитательный результат занятий можно считать достигнутым, если 

обучающиеся проявляют стремление к самостоятельной работе, 

усовершенствованию конструкций, созданию творческих проектов.  
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Механизм оценивания образовательных результатов 

1. Уровень теоретических знаний. 

− Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно изученный 

материал. Изложение материала сбивчивое, требующее корректировки 

наводящими вопросами. 

− Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но для 

полного раскрытия темы требуются дополнительные вопросы. 

− Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 

дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение 

материалом. 

2. Уровень практических навыков и умений. Работа в рамках научно-

исследовательской деятельности. 

− Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением хода 

исследования. 

− Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как 

работать в процессе исследования с оборудованием. 

− Высокий уровень. Работа с оборудованием в ходе исследовательской 

деятельности без помощи педагога.  

Работа в проектных командах. 

− Низкий уровень. Не принимает активное участие в подготовке и 

реализации проектной работы 

− Средний уровень. Принимает участие в подготовке и реализации 

проектной работы, взаимодействует с участниками проектной команды. 

− Высокий уровень. Принимает активное участие в подготовке и 

реализации проектной работы, активно взаимодействует с командой. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Для выявления уровня усвоения содержания программы и 

своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, проводится 

вводное занятие в виде тестирования знаний освоения программы, 

промежуточная аттестация в форме тестирования в конце календарного года. 

Итоговая аттестация проводится в виде тестирования по окончании освоения 

программы обучения. 

Обучающиеся участвуют в различных выставках, конкурсах 

муниципального, регионального уровня. По окончании программы, 

обучающиеся представляют творческий проект, требующий проявить знания 

и навыки по ключевым темам. 

Организационно-педагогические условия реализации программы. 
Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, 

рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве 

нормативно-правовых оснований проектирования данной программы 

выступает Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Приказ Минпросвещения 

России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам», Устав МБУДО ДДиЮ, правила 
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внутреннего распорядка МБУДО ДДиЮ локальные акты МБУДО ДДиЮ. 

Методическое обеспечение реализации программы направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения; мониторинг возможностей и 

способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей 

с ограниченными возможностями здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Материально-техническое обеспечение программы 

 Кабинет, соответствующий санитарным нормам; 

 Пространственно-предметная среда (наглядные пособия и др.); 

 стол педагога, стул педагога; 

 столы и стулья обучающихся;  

 магнитная доска;  

 ноутбук педагога;  

 Материалы: 

 канва 

 мулине 

 клей ПВА 

 пуговицы, бусины, половинки жемчужин 

 карандаши, фломастеры 

 образцы рисунков для вышивания 

 шкаф для хранения материалов – 1 шт. 

 Инструменты и приспособления: 

 ножницы – 13 штук; 

 иглы – 13 штук; 

 пяльцы – 13 штук; 

 канцелярский (монтажный) нож 

 клеевой пистолет 

 линейки – 13 штук; 

 утюг - 1 

Методическое обеспечение реализации программы включает: 
- учебные пособия (справочная и научно-популярная литература, 
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периодические издания, видео - и аудиоматериалы, электронные средства 

образовательного назначения (образцы изделий по вышивке, слайдовые 

презентации, индивидуальные задания, схемы и др.); 

- дидактические материалы (раздаточный материал для 

обучающихся (рабочие тетради, готовые шаблоны и трафареты, фотографии, 

иллюстрации,) наглядные пособия (картины, и др.). 

- методические материалы (планы занятий, включающие перечень 

вопросов, выносимых на занятие; контрольные задания для отслеживания 

результатов освоения каждой темы; для проведения промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся, которые включают: перечень вопросов, 

выносимых на итоговое занятие и ключ для проверки правильности ответов; 

виды практических, и других работ, выполняемых обучающимися по итогам 

освоения темы, раздела, программы и критерии оценки выполнения данных 

работ). 

Информационное обеспечение программы 
- Доступ к электронным учебным пособиям и использование 

обучающимися программных средств. 

- Доступ к ресурсам «Интернет» всем педагогам и обучающимся, 

участвующих в реализации программы. 

- Функционирование системы электронного обучения; 

использование технологий дистанционного обучения. 

- Использование программного обеспечения (сферум) и 

социальных сетей для коммуникации между участниками образовательного 

процесса. 

Кадровое обеспечение программы 
Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(216 часов) 
 

№ 

п/п 

Название раздела, темы  

Количество часов 

Самостояте

льная  

подготовка 

Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего теория практика 

1. Вводное занятие.  Правила 

работы и организация рабочего 

места. Инструктаж по технике 

безопасности .  

2 2   Устный 

опрос 

2. Цветоведение. 8 2 6  Устный 

опрос 
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Цветовое решение орнамента. 

Хроматические и 

ахроматические цвета.  

3. 

Материалы для вышивки: 

материалы, инструменты, 

приспособления, узоры. Канва, 

пяльца. 

12 2 10  Устный 

опрос 

4. Техники вышивания. 

Шов «вперёд иголку» 

Шов «назад иголку» 

«Петельный шов» 

«Папортниковый шов» 

«Тамбурный шов» 

«Французский узелок» 

«Гладь» 

65 5 50 10  

5. Вышивание гладью: 

Листики 

Листочки 

Цветы 

Вишенки 

Игольница 

Салфетка 

62 4 48 10  

7. Вышивание «крестиком» 

 

63 2 51 10  

8. Защита проектов. Итоговая 

аттестация. 

4 1 3   

 ИТОГО: 216 18 168 30  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(216 часов) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Теория: Знакомство с детьми. Правила работы и организация рабочего места. 

Организация рабочего места, инструменты и материалы. ТБ при работе на 

занятиях и в жизни. Инструктаж по технике безопасности 

(электробезопасность, противопожарная безопасность). Соблюдение ПДД. 

Техника безопасности при использовании инструментов. 

Практика: просмотр  видеоролика по технике безопасности с иглами, утюгом. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Цветоведение 

Теория: Цветовое решение орнамента. Колорит изделий – визитная карточка 

местности. Хроматические (цветные) и ахроматические (бесцветные) 

орнаменты. Фон изделий. 

 Практика: Цветовое решение орнамента. 

просмотр обучающего видеофильма «Цвета радуги». Разучивание 

стихотворения о ремесле. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 3. Материалы для вышивки: материалы, инструменты, 

приспособления, узоры. Канва, пяльца.  
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Теория: Ознакомление с материалами для вышивки, история происхождения 

техники. Технология выполнения изделий в данной технике. Рассказать, что 

такое канва, нитки, напёрсток, иглы, пяльца и т.д. Обучение работе по схеме-

чертежу. 

Практика: просмотр обучающего видео. Просмотр мастер – класса (видео).  

Тема 4. Техники вышивания: 

Шов «вперёд иголка», Шов «назад иголка», «Петельный шов», «Штопка», 

«строчка». Начальные швы и их варианты. 

 Теория: Швы «вперед иголку», «назад иголка», «строчка», «петельный», 

«штопка».  

Практика: Видео о швах. Иллюстрации. Образцы. Самостоятельное 

выполнение швов. 

Тема 5. Вышивание гладью. Листики, листочки, вишенки игольница, 

вышивание салфеток . 

Теория: Ознакомление с техникой вышивка гладью. Просмотр видео о 

технике. Изготовление (листиков, листочков, вишенок, игольниц, салфеток) 

Практика: просмотр обучающего видео.  

По завершению темы предусмотрен устный опрос, представление изделия. 

Тема 6. Вышивание «крестиком». 
Теория: Просмотр иллюстраций, видео, презентации. 

Практика: Изготовление изделия панно «цветы». 

 Тема 7. Защита проектов. Итоговая аттестация. 

Теория: Выставка ДПИ – «демонстрация приобретенных умений в 

изготовленных изделиях. 

Практика: Подведение итогов индивидуальных достижений. 

По завершению темы предусмотрен зачёт. 

Тема 8. Итоговое занятие. Выставка работ. 

Теория: проверка знаний, обучающихся по итогам учебного года. 

Практика: тестирование. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 
 

 

Календарный учебный график 
 

№ 

п/п 

Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

художественной направленности 

«Художественная вышивка» 

1. Начало учебного года 1 сентября 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3. Продолжительность учебной недели 6 дней 

4. Периодичность учебных занятий 6 раз в неделю по 45 минут 

5. Количество часов 216 часов 

6. Окончание учебного года 30 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2025-30.05.2026 
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Воспитательная работа 
 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) художественное воспитание; 

2) гражданско – патриотическое воспитание; 

3) нравственное и духовное воспитание; 

4) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

5) интеллектуальное воспитание; 

6) здоровьесберегающее воспитание; 

7) правовое воспитание и культура безопасности; 

8) воспитание семейных ценностей; 

9) формирование коммуникативной культуры; 

10) экологическое воспитание. 

Цель - формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний 

и практических навыков. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов 

и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к творчеству и ремеслу 

и личностному развитию; сформированность настойчивости в достижении 

цели, стремление к получению качественного законченного результата; 

умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе 

с иглами, ножницами, 

правила поведения на 

занятиях. 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках 

занятий 

сентябрь 

2. Викторина. «Мой город» 

формирование культуры 

бережного отношения к 

родному городу, к его 

природным ресурсам. 

Гражданско- 

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

в течении года 

3. Изготовление открыток 

ко дню пожилого 

человека в группе  

Нравственное 

воспитание, трудовое 

В рамках 

занятий 

октябрь 
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4. Конкурсная программа 

«Путешествие эрудитов» 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных 

интересов 

Конкурсная 

программа 

ноябрь 

5. Беседа: «Что значит быть 

гражданином? 
Права и обязанности 

гражданина России» 

Гражданско- 

патриотическое, 

В рамках 

занятий 

февраль 

6. Презентация «Добро» Воспитание 

положительного 

В рамках 

занятий 

март-апрель 

 

Список литературы 
Нормативные правовые акты: 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах 

по реализации государственной политики в области образования и науки». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «О 

мероприятиях по реализации государственной социальной политики». 

4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 

и на перспективу до 2036 года». 

6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об 

утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в 

области исторического просвещения». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 

2022 года № 629 «Об утверждении осуществления образовательной 

деятельности общеобразовательным программам».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года 

№ 678-р «Об утверждении дополнительного образования детей до 2030 года». 

10. Приказ Министерства образования от 26 июля 2022 года № 912/1 «Об 

утверждении Плана работы по реализации Концепции развития 

дополнительного образования детей до 2030 года, I этап (2022 - 2024 годы) в 

Калининградской области и Целевых показателей реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 

Для педагога дополнительного образования: 

1. Рассел, Б. Художественная вышивка: узоры, схемы, инструкции: 

пер. с англ. - М.: Ниола 21-й век, 2002. - 112 с.: ил 
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2. Журнал «Делаем сами» 2010год №1-24 

3. Концов В.П. Учим детей чувствовать и создавать прекрасное. 

Ярославль. Академия развития, 2011 г. 

4. Журнал «Дополнительное образование и воспитание», 2017-

2018г.  

5. Журнал «Рукоделие», 2016-2017 г. 

6. Журнал «Добрые советы» 2016 г; 2018 г. 

7. Наниашвили, И.Н. Вышиваем рушники, покровцы, сорочки / И.Н.     

Наниашвили. - М.: Клуб семейного досуга, 2012. - 153 c 

8. Сотникова, Н.А. Русская вышивка. Большая иллюстрированная 

энциклопедия / Н.А. Сотникова. - М.: Эксмо, 2013. - 527 c. 

9. Изобразительные мотивы в русской народной вышивке / Музей 

народного искусства; сост. Г.П. Дурасов, Г.А. Яковлева. - М.: Советская 

Россия, 1990. - 320 с., илл. 

Для обучающихся и родителей: 
1. Журнал «Добрые советы» 2016 г; 2018 г. 

2. Концов В.П. Учим детей чувствовать и создавать прекрасное. 

Ярославль. Академия развития, 2011 г. 

3. Сотникова, Н.А. Русская вышивка. Большая иллюстрированная 

энциклопедия/Н.А. Сотникова. - М.: Эксмо, 2013. - 527c. 

4. Журнал «Делаем сами» 2010год №1-24. 
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