
1  

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

"НЕМАНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ 

КАЛИНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ" 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ДОМ ДЕТСТВА ЮНОШЕСТВА ГОРОДА НЕМАНА» 

 

 

Принята на заседании 

Педагогического совета 

От «18»   08   2025 г. 

 

Утверждаю: 

Директор МБУДО ДДиЮ 

____________ /Шалатова М.П./ 

«___ »  ______ 2025г. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности 

«Маленькая страна» 

 

Возраст обучающихся: 5-7 лет 

Срок реализации: 9 месяцев 

 

 

 

 

 

 

Автор – составитель: 

Бондаренко Татьяна Фёдоровна, 

педагог дополнительного образования 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

г. Неман, 2025 г.



2  

Пояснительная записка 

 

Описание предмета, дисциплины, которому посвящена программа 

В основе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы социально-гуманитарной направленности 

«Маленькая страна» лежит обучение простейшим математическим представлениям, развитию 

речи, обучению грамоте, плетению из бисера, ознакомлению с окружающим миром, развитию 

музыкальных способностей, основам английского языка, навыкам работы с бумагой и 

изучение окружающего мира. 

  Ведущие теоретические идеи программы 
Ведущей идеей программы является создание благоприятной, практико- 

ориентированной среды, способствующей всестороннему развитию дошкольника, что 

отражается   на   его   личностном   развитии, готовности к обучению в школе, развитию 

коммуникативных навыков. 

Обучение по программе предполагает постепенное изучение основ грамоты, простейших 

математических явлений, окружающего мира. Готовность к обучению в школе благоприятно 

скажется на процессе адаптации, вхождении в социум. 

Адаптация к школе – психофизическое приспособление к окружающим условиям, 

обеспечивающая возможность выполнять учебные функции, выстроить адекватную систему 

взаимоотношений со сверстниками, родителями, педагогами. 

Готовность к школе – это совокупность определенных свойств и способов поведения 

(компетентностей) ребенка, необходимых ему для восприятия, переработки и усвоения 

учебных стимулов в начале и при дальнейшем продолжении школьного обучения. 

Дошкольная образовательная организация – образовательная организация, 

осуществляющая в качестве основной цели ее деятельности образовательную деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Обучение грамоте – начальный этап в процессе обучения русскому языку в школе, в 

задачи которого входит формирование у первоклассников элементарных умений по чтению и 

письму. 

Социализация – процесс и результат усвоения и активного воспроизводства индивидом 

социального опыта, осуществляемый в общении и деятельности. 

Направленность(профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Маленькая страна» имеет социально-гуманитарную направленность. 

Уровень освоения программы  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Маленькая 

страна» является программой базового уровня. 

Актуальность программы 

Согласно Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 года № 

678-р, необходимо создать условия, способствующие формированию у обучающихся навыков, 

связанных с эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием человека. 

Программа отвечает условиям реализации Концепции, предполагает всестороннее развитие 

личности ребенка, его интеллектуальных качеств, эмоционально-волевой сферы, 

коммуникативных навыков. 

Будущий первоклассник должен владеть элементарными навыками универсальных учебных 

действий. Интеллектуальная готовность ребенка к школе (наряду с эмоциональной 

психологической готовностью) является приоритетной для успешного обучения в школе, 

успешного взаимодействия со сверстниками и взрослыми. 
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Педагогическая целесообразность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа социально-

гуманитарной направленности «Маленькая страна» составлена таким образом, что освоение 

программы дошкольником способствует легкому прохождению периода адаптации в первом 

классе, что значительно снизит риск неуспеваемости. 

Программа составлена с учетом возрастных особенностей обучающихся и направлена на 

всестороннее развитие личности ребенка. 

Практическая значимость образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Маленькая страна» предполагает изучение базового материала по следующим разделам: 

«Развитие речи», «Обучение математике». Также, в программе    присутствуют    элементы     

изучения     окружающего     мира в выполняемых заданиях. 

В процессе обучения дошкольник осваивает базовые знания, умения и навыки, 

которые пригодятся ему при поступлении и обучении в первом классе. 

Принципы отбора содержания образовательной программы 

 принцип единства развития, обучения и воспитания; 

 принцип систематичности и последовательности; 

 принцип доступности; 

 принцип наглядности; 

 принцип взаимодействия и сотрудничества; 

 принцип комплексного подхода. 

Отличительные особенности  программы 

Отличительные особенности программы заключаются в том, что она предполагает 

использование современных образовательных технологий, позволяющих активизировать 

мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную среду и 

формировать интерес к школьной жизни. 

Цель дополнительной образовательной общеразвивающей программы 

Целью дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

социально-гуманитарной направленности «Маленькая срана» является создание практико-

ориентированной образовательной среды, способствующей всестороннему развитию 

дошкольника, осознанию будущего статуса школьника, и направленной на развитие 

эмоционально- волевой сферы, коммуникативных навыков и первичных знаний, умений и 

навыков в области обучения грамоте и математического развития. 

Задачи дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

          Образовательные:  

 обучить приёмам умственных действий (анализа и синтеза, сравнения, сопоставления, 

умению делать выводы, умозаключения); 

 сформировать знания об окружающем их мире. 

Развивающие: 

 развивать жизненно необходимые навыки, требующие для детей  социальной адаптации 

к условиям изменяющейся действительности; 

 способствовать развитию логического мышления, воображения, сообразительности 

ребёнка; 

 развивать речь, память, внимание, выносливость, творческие способности. 

Воспитательные: 

 воспитывать в детях нравственные качества, вежливость и культуру поведения в 

отношениях к окружающим людям и сверстникам, чувство привязанности к своему родному 

краю; 

 воспитывать чувство уважения к людям труда, бережное отношение ко всему, что 

сделано руками человека. 
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Психолого-педагогические характеристики обучающихся, участвующих в 

реализации образовательной программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Маленькая страна» предназначена для детей в возрасте от 5 до 7 лет. 

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в группы – свободный. Программа группы предусматривает 

индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с детьми. Состав групп  10-15 

человек. 

Форма обучения по образовательной программе – очная. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий Общее количество 

часов – 340 часов. Продолжительность занятий исчисляется в академических часах –30 минут, 

недельная нагрузка на группу – 10 часов. Занятия проводятся 5 раз в неделю. 

Объем и срок освоения образовательной программы 

Срок освоения программы– 9 месяцев. На полное освоение программы требуется 340 

часов. 

Основные методы  обучения 

 словесные (объяснения, поощрения, анализ результата собственной деятельности и 

деятельности товарищей, беседы, вопросы); 

 наглядные методы (демонстрация наглядных пособий, демонстрация слайдов); 

 практические (выполнение и повторение заданий с последующим усложнением). 

Основные формы обучения 

 обобщающие занятия; 

 итоговые занятия 

 занятия в игровой форме  

Обязательными условиями проведения занятий являются: 

 использование игровых методов преподавания; 

 смена видов деятельности; 

 положительная оценка личных достижений воспитанников; 

Планируемые результаты: 

 Обучающиеся обучены приёмам умственных действий (анализа и синтеза, сравнения, 

сопоставления, умению делать выводы, умозаключения); 

 сформированы знания об окружающем их мире; развито логическое мышление, 

воображение, речь, память, внимание, выносливость и творческие способности. 

 Формы подведения итогов реализации программы 

 Для выявления уровня усвоения содержания программы и своевременного внесения 

коррекции в образовательный процесс проводится текущая аттестация в конце 

календарного года, итоговая аттестация по окончании освоения программы. 

 Обучающиеся участвуют в различных выставках и соревнованиях муниципального, 

регионального и всероссийского уровня. 

Механизм оценивания образовательных результатов 

 1. Уровень теоретических знаний. 

- Низкий уровень. Обучающийся не знает даже фрагментарно изученный материал. Изложение 

материала сбивчивое, не поддаётся корректировке наводящими вопросами. 

- Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал, но может его сбивчиво излагать. 

- Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может дать логически 

выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом. 

 2. Уровень практических навыков и умений. 

Работа с инструментами, техника безопасности. 

- Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правил по технике 
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безопасности. 

- Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как работать с 

инструментами. 

- Высокий уровень. Четко и безопасно работает инструментами предметами. 

Организационно-педагогические условия реализации программы  

 Качество реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы обеспечивается за счет: 

 соответствия программы возрастным особенностям обучающихся; 

 доступности, открытости, привлекательности для детей и их родителей (законных 

представителей) содержания программы; 

 наличия комфортной развивающей образовательной среды; 

 наличия качественного состава педагогических работников, имеющих среднее 

профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю преподаваемого 

учебного материала. 

 Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин 

 Пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и др.). 

Материально-техническое обеспечение реализации программы: 

Для проведения занятий используются наглядные пособия и рабочие тетради, 

раздаточный и счетный материал, развивающие игры, геометрические и объемные фигуры и 

технические средства обучения. 

Для учебного процесса необходимы: 

 Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПин; 

 рабочие тетради, цветные карандаши; 

 доска для педагогов; 

 технические средства: музыкальный центр; интерактивное   оборудование, ноутбук; 

 касса букв и слогов (раздаточный материал); 

 магнитная азбука (демонстрационная); 

 кубики «Мои первые цифры», «Мои первые буквы»; 

 плакаты; 

 наборы серий сюжетных картинок для развития речи. 

Дидактические игры по развитию речи: 

1. Приведение в словах 

2. Куча мала: «Команда», «Кто тут?», «Палитры», «Найди нас» 

3. Заклинатель змей (логические построения, головоломки) 

4. Составь слово (магнитные буквы) 

5. Звуковые коробочки (определение звука в словах) 

6. Слоги и слова (развитие внимания, логики, деление слов на слоги) 

7. Орфографический фоторобот (ребусы) 

8. Каждому слову – свое место (грамматические игры, лото) 

9. О чем речь? (лото – окружающий мир) 

10. Слова, слова, слова (омонимы, ребусы, загадки) 

11. Орфографический этюд (игры с ударением) 

12. Мои первые буквы (магнитные карточки, буквы для составления слов) 

13. Мысль бежит – слово догоняет 

14. Одного поля ягоды (пословицы) 

15. Где находится предмет (игры с предлогами) 

16. Картинки и звуки ( нахождение звуков в составе слова) 
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17. Каждому слову свое место (грамматические игры, лото) 

18. Чудеса во множеством числе (один и много) 

19. Слово за слово (толковый словарь, шарады, глаголы) 

Дидактические игры по ФЭМП 

1. «Уникуб» 

2. «Играем в математику» 

3. «Логические блоки Дъенеша» 

4. Праздник в стране блоков: «Знаменитый ясновидец», «Кошки- мышки», «Выкладываем 

дорожки», «Кот в сундуке», «Поезд затонувшего клада» 

5. «Палочки Кьюизенера» 

6. Страна блоков и палочек: «Четыре времени года», «Строим дом», «Школа», 

«Журналисты» 

7. «Магнитный набор знаков и цифр» 

8. «Поезд дальнего следования» 

9. «Веселые цифры» 

10. «Квадрат Воскобовича – четырехцветный 

11. «Чудо – соты» 

12. Счеты детские 

13. Счетные палочки 

14. Домино «Геометрические фигуры» 

15. «Изучаем время суток» 

16. «Подбери детали» 

17. «Кубик- рубик» 

18. «найди соседей» 

19. «Лабиринты» 

20. «Найди свою дорожку» 

21. «Пятнашки» 

22. «Решаем примеры» 

23. «Больше меньше и равно» 

24. «Викторины» 

25. «Счетные палочки» 

26. «Найди отличия» 

27. «Собери квадрат» 

28. «Электронная книжка – логика и счет» 

Кадровое обеспечение 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную программу, должен иметь 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области, 

соответствующей профилю объединения, без предъявления требований к стажу работы, либо 

высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Оценочные и методические материалы 

Учебный материал, предусмотренный настоящей программой, распределен 

соответствии с последовательным и постепенным рассмотрением теоретических знаний, 

практических умений и навыков в соответствии с общей подготовленностью обучающихся. 

Учебный материал содержит теоретическую и практическую подготовку обучающихся. 

Изучение теоретического материала программы осуществляется в форме 10-15 минутных 

беседах, которые проводятся в начале занятий (как часть комплексного занятия). При 

изучении теоретического материала следует широко использовать наглядные пособия, 
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презентации, учебные фильмы. На практических занятиях необходимо постоянно обращать 

внимание на осанку и рабочее место обучающихся. 

Практические занятия по подготовке к обучению грамоте и обучению математике 

проводятся в форме групповых занятий по общепринятой методике. 

Для определения полученных знаний, после каждого занятия проводится рефлексия с 

обучающимися. 

Методическое обеспечение 

 в мастерской имеется специальная методическая литература, журналы, 

пособия; 

 дидактический материал соответствует тематике занятий и подбирается 

педагогом в соответствии с целями и задачами обучения; 

 техническое оснащение занятий осуществляется в соответствии с темой занятия и 

возрастом обучающихся. 

Учебный план 

 
№  

пп 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практи

ка 

Предмет «ЦИФРОГРАД» 

1.  Вводное занятие. 1 1 0 Устный опрос  

2.  Количественный и порядковый счёт 8 4 4 Устный опрос  

3.  Геометрические фигуры 6 2 4 Устный опрос  

4.  Обозначение равенства и неравенства 3 2 1 Устный опрос  

5.  Величина 3 2 1 Устный опрос 

6.  Ориентировка в пространстве 3 2 1 Устный опрос 

7.  Ориентировка во времени 3 2 1 Устный опрос 

8.  Логические задачи 5 3 2 Устный опрос 

9.  Измерение с помощью линейки 1 1 0 Устный опрос 

10.  Итоговая аттестация 1 0 1 Зачет 

Предмет «Почемучка»  

11.  Вводное занятие 1 1 0 Устный опрос 

12.  Тематические беседы: Мир человека. Мир 

животных, птиц. Мир растений. 
10 5 5 Устный опрос 

13.  Обучение рассказыванию по картинам 

окружающей действительности и 

иллюстрациям к русским народным сказкам 

10 5 5 Устный опрос 

14.  Ознакомление с художественной 

литературой. 
12 6 6 Устный опрос 

15.  
Итоговая аттестация 1 0 1 Зачет 

Предмет «АБВГДейка» 

16.  Вводное занятие 1 1 0 Устный опрос 

17.  Гласные буквы и звуки 10 5 5 Устный опрос 

18.  Согласные буквы и звуки 10 5 5 Устный опрос 

19.  Слоги прямые и обратные 4 2 2 Устный опрос 

20.  Предмет, действие, признак 3 1 2 Устный опрос  

21.  Схема слова, предложения 3 1 2 Устный опрос  
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22.  Текущая аттестация 2 0 2 Устный опрос 

23.  Итоговая аттестация 1 0 1 Зачет 

Предмет«Веселая мастерская» 

24.  Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности. 
1 1 0 Устный опрос  

25.  Аппликация 12 7 5 Устный опрос 

26.  ИЗО 10 5        5 Устный опрос  

27.  Лепка 10 5 5 Устный опрос  

28.  Итоговая аттестация. 1 0 1 Зачет 

Предмет «Мир сказок» 

29.  Вводное занятие. 1 1 0 Устный опрос 

30.  Русские народные сказки. 5 2 3 Устный опрос 

31.  Народные сказки 4 2 2 Устный опрос 

32.  Сказки о животных 5 2 3 Устный опрос 

33.  Авторские сказки 1 0 1 Устный опрос 

34.  Заключительное занятие 1 0 1 Зачёт 

Предмет «Лепка из соленого теста» 

35.  Вводное занятие 1 1 0 Устный опрос 

36.  Изготовление изделий на осеннюю тематику 8 3 5 Устный опрос 

37.  Раскрашивание изделий на осеннюю 

тематику 
7 3 4 Устный опрос 

38.  Итоговая аттестация обучающихся 1 0 1 зачет 

Предмет «Страна бусинок» 

39.  Вводное занятие 1 1 0 Устный опрос 

40.  Материалы и инструменты. Сочетание 

цветного бисера. История возникновения 

бисера. 

4 2 2 Устный опрос 

41.  Низание украшений в одну нить: Низание бус 

Низание колечек Низание фенечек способом 

«петельки» 

5 2 3 

Устный опрос 

42.  Низание животного «змейка» 4 2 2 Устный опрос 

43.  Сувениры:Цветок «фиалка» 5 2 3 Устный опрос 

44.  Ёлочные украшения.серпантинка, снежинка. 14 7 7 Устный опрос 

45.  Насекомые: «бабочка», «паучок» 9 5 4 Устный опрос 

46.  Цветы: «незабудки» 5 2 3 Устный опрос 

47.  Промежуточная аттестация 1 0 1 Зачёт 

48.  Итоговое занятие 2 0 2 Устный опрос 

49.  Итоговая аттестация 1 0 1 Зачёт 

Предмет «Основы английского языка» 
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50.  Вводное занятие 3 3 0  

51.  Hello, English!Приветствие!Знакомство 3 1 2 Устный опрос  

52.  Я и моя семья. 

Домашние питомцы.  
5 2 3 

Устный опрос 

53.  Цвета радуги. Название времен года, 

месяцев.  
5 2 3 

Устный опрос 

54.  Рождество в Британии 4 1 3 Устный опрос  

55.  Аттестация обучающихся 1 1 0 Устный опрос   

56.  Дикие животные. Начало знакомства с 

алфавитом 
5 2 3 Устный опрос 

57.  Мое тело 4 2 2 Устный опрос 

58.  Мои любимые игрушки.Пасха в Британии 2 2 0 Устный опрос 

59.  Мастер-класс «Fanny English» 1 1 0 Устный опрос 

60.  Аттестация обучающихся 1 0 1 Зачёт 

Предмет «Друзья природы»         

61.  Вводное занятие 1 1 0 Устный опрос 

62.  «Дерево жизни» 6 3 3 Устный опрос  

63.  «Мир птиц» 6 3 3 Устный опрос  

64.  «Мир животных» 6 3 3 Устный опрос  

65.  «Мир растений» 8 4 4 Устный опрос 

66.  Проверочные занятия 6 2 4 Устный опрос 

67.  Итоговая аттестация 1 0 1 Зачёт 

Предмет «Планета Лего» 

68.  Техника безопасности,введение в простые 

механизмы 
1 1 0 

Устный опрос 

69.  Философия Лего, Перворобот 4 2 2 Устный опрос 

70.  Програмирование WeDo. Изучение Датчиков 

и мотора. Первые шаги. 
3 2 1 

Устный опрос 

71.  Перворобот. Пректирование моделей. 4 2 2 Устный опрос 

72.  Конструктор  «MATATALAB» 4 2 2 Устный опрос 

73.  Итоговая аттестация 1 0 1 Зачёт 

Предмет «Основы хореографии» 

74.  Вводное занятие. Инструктаж по технике 

безопасности 
1 1 0 Устный опрос 

75.  Основные движения 4 2 2 Устный опрос 

76.  Азбука музыкального движения. Аттестация 

обучающихся 
8 4 4 Устный опрос 

77.  Танцевально-образные движения 6 3 3 Устный опрос 

78. Т Танцуем, играя 5 2 3 Устный опрос 

79.  Постановочно-репетиционная работа 6 3 3 Устный опрос 

80.  Итоговая аттестация 4 2 2 Зачёт 
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 ИТОГО: 340 165 175  

 
Содержание образовательной программы 

(340 часов, 20 часов в неделю) 

 

Предмет «ЦИФРОГРАД» 

(34 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. (1 час) 

          Теория: Правила поведения на занятиях. Первичная диагностика. Проверка счета до 5, 

10. 

          Практика: Упражнения на счёт. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Количественный и порядковый счет. (8 часов) 

         Теория: Знакомство детей с цифрами в пределах 10. Дети знакомятся с цифрами до 10.  

Дети знакомятся с понятиями, добавить, убрать, осталось, стало. Дети знакомятся с составом 

числа из двух меньших. Используя полученные знания, дети учатся соотносить число, предмет, 

цифру. Дети учатся решать задачи и записывать с помощью цифр и знаков их решения. 

Продолжается работа по ознакомлению с порядковыми числительными до 10. 

         Практика: Упражнения определение количества предметов и дать понятие о порядковом 

номере предмета. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 3. Геометрические фигуры. (6 часов) 

          Теория: Дети знакомятся с новой геометрической фигурой - трапецией. Учатся 

преобразовывать одни фигуры в другие (путем складывания, накладывания из счетных 

палочек), рисовать круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал, трапецию в тетради в 

клетку. 

          Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4. Обозначение равенства и неравенства. (3 часа) 

          Теория: сформировать умение сравнивать группы предметов путем составления пар. 

Представления о порядке увеличения и уменьшения размеров.  

          Практика: закрепить понятия «равенство» - «неравенство» и умение правильно 

использовать знаки «=» и «<», «>». Закрепить знание свойств предметов, повторить знакомые 

геометрические формы. 

Тема 5. Величина. (3 часа) 

           Теория: Дети учатся делить предметы на 4 части, определять, что часть меньше целого. 

Продолжается работа по определению высоты, ширины, веса. Детей учат методам приложения 

и приему попарного сравнения. 

           Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 6. Ориентировка в пространстве. (3 часа) 

           Теория: Дети учатся определять местоположение предмета по отношению к другому 

предмету. Дети учатся определять положение предмета относительно себя и других предметов. 

          Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 7. Ориентировка во времени. (3часа) 

          Теория: Дети знакомятся с названиями дней недели, месяца. Данные понятия 

закрепляются на занятиях по ознакомлению с окружающим, развитии речи, в повседневной 

жизни. 
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          Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 8. Логические задачи. (5 часов)  

         Теория: Детям предлагаются задания на установление закономерностей, на анализ и 

синтез, предметов сложной формы. 

         Практика. Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 9. Измерение с помощью линейки. (1 час) 

         Теория: знакомятся с ученической линейкой, с мерами длины: миллиметр, сантиметр. 

Учатся использовать линейку на практике (определяют длину, высоту различных предметов). 

При помощи линейки чертят линии, лучи, отрезки. Чертят отрезки заданной длины. Учатся 

сравнивать предметы по длине, высоте. («Длина красного карандаша 5 см, а длина синего — 3 

см. Значит, красный карандаш длиннее синего».) 

         Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 10. Итоговая аттестация. (1час) 

          Теория: проводится в виде игры или конкурса с заданиями по изучаемым разделам. 

          Практика: Упражнения на закрепление практических навыков и умений. 

По завершению темы предусмотрен зачет. 

Предмет «Почемучка» 

(34 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

          Теория: общие сведения о предмете. Беседа по технике безопасности. Игры на 

знакомство. 

          Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Тематические беседы (10 часов) 

          Теория: Детей знакомят с понятиями: «Наш город, моя улица.», «Транспорт.  ПДД», 

«Сезонная одежда, обувь, головные уборы». «Зимние забавы. Новый год. Зимние каникулы». 

«Восьмое марта». «День космонавтики». Дать представление по темам: «Домашние 

животные», «Дикие животные». Дать представление по темам: «Лиственные деревья, хвойные 

деревья». 

          Практика: Дидактические игры, согласно темам. По завершении темы предусмотрен 

устный опрос. 

 3. Обучение рассказыванию. (10 часов) 

          Теория: Обучение рассказыванию по картинам и иллюстрациям русским народным 

сказкам, по картинам окружающей действительности. Составление рассказов из личного 

опыта.  

Обучение детей рассматриванию картины, формирование умения замечать в картине 

самое главное; составлять описание картины, опираясь на содержание сказки. Обучение 

детей составлению (по образцу) простых и сложных предложений. 

           Практика: Дидактические игры, согласно темам. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4. Ознакомление с художественной литературой. (12 часов) 

          Теория: Знакомство детей с известными произведениями детской художественной 

литературы. Развитие умений связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие произведения, давать характеристику персонажам литературных произведений. 

Учить отвечать полным ответом на вопросы педагога по тексту. Заучивание стихотворений 

наизусть и выразительное их чтение.  

          Практика: Ответы на вопросы по произведениям. Самостоятельный пересказ русских 
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народных сказок. Выразительное чтение стихотворений у доски. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 5. Итоговая аттестация. (1 час) 

Подведение итогов работы за учебный год.  Литературная викторина. 

Предмет «АБВГДейка» 

(34 часа) 

 Тема 1. Вводное занятие. (1 час) 

           Теория: Знакомство с детьми. Учить различать неречевые звуки, познакомить детей с 

речевыми звуками. Уточнить произношение шипящих, свистящих, сонорных. 

            Практика: Упражнения на внимательность. 

 По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

 Тема 2. Гласные буквы, звуки. (10 часов) 

          Теория: познакомить с правильной артикуляцией гласных звуков, выделять интонацией 

звук из слова. Познакомить с графическим изображением гласных (красный квадрат).  

Давать представление о гласных буквах, их отличие от звука. Давать детям образное 

изображение буквы и веселое стихотворение о ней, затем ее печатное изображение. 

           Практика: Упражнения на внимательность.  

  завершении темы предусмотрен устный опрос. 

 Тема 3. Согласные буквы, звуки. (10 часов) 

           Теория: добиваться правильной артикуляции согласных звуков, выделять звук 

усилением голоса в слове, познакомить с графическим изображением согласных (синий 

квадрат - твердый, зеленый - мягкий). Дать представление о согласных буквах.  

           Практика: добиваться узнавания согласных букв, запомнить их правильное написание. 

Упражнения на внимательность.  

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4. Слоги прямые, обратные. (4 часа) 

          Теория: дать представление об открытом (прямом) и закрытом (обратном) слоге на 

примере изученных букв. 

         Практика: По мере ознакомления с буквами дети учатся составлять и читать слоги, 

состоящие из пройденных букв. Упражнения на внимательность.  

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

 Тема 5. Предмет, действие, признак. (3 часа) 

            Теория: Детей знакомят на практике с правильным употреблением существительных в 

разных падежах. Учат задавать вопрос к одушевленным словам в единственном числе - кто? к 

неодушевленным - что? Идет практическое усвоение глаголов единственного и 

множественного числа. Детей учат задавать вопросы к действию определенного предмета (что 

делает мальчик?, что делают дети?), знакомят с признаком одушевленных и неодушевленных 

предметов, их качеством (какой, какая, какое, какие?).  

           Практика: Дети самостоятельно задают вопросы к предложенным словам и отвечают 

педагогу, что это за слово. Дети рассматривают картинку, отвечают кратко на вопросы 

педагога. Упражнения на внимательность.  

По завершении темы предусмотрен устный опрос 

 Тема 6. Схема слова, предложения. (3 часа) 

 Теория: Детей учат отсчитывать количество слогов, дают графическое изображение 

слова (прямоугольник с квадратиками буквами). В предложении учат сначала отстучать слова, 

затем схематично расположить каждое слово в виде полос-линий друг за другом. В конце 

последнего слова поставить точку, а в начале первого слова у полосы левая сторона поднята 

вертикально, что символизирует заглавную букву.  

 Практика: Дети самостоятельно чертят схемы слова предложения. Упражнения на 

внимательность.  
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По завершении темы предусмотрен устный опрос 

Тема 7. Текущая аттестация. (2часа).  

            Практика: Дети выполняют различные задания, исходя из овладения понятиями 

пройденных тем. Дети отвечают устно на предложенные тест задания. Упражнения на 

внимательность.  

           Тема 8. Итоговая аттестация. (1 час) 

Занятие проводится в виде викторины, утренника.  К детям приходит Царица Знаний и задает 

вопросы по пройденному материалу. 

Предмет «Веселая мастерская» 

( 34 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятии. Введение 

в программу.  

Практика. Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Аппликация. (12 часов) 

Теория. Познакомить детей с историей появления бумаги. Рассказать о появление такого 

понятия как «аппликация». Познакомить детей с техникой безопасности на уроке, как 

правильно обращаться с ножницами. 

Практика. Технология выполнения аппликации. Упражнения в вырезании деталей 

различных геометрических форм. 

Тема 3. ИЗО. (10 часов) 

Теория. Знакомство с историей живописи. Дети знакомятся с техниками рисования, 

смешивания цветов. Познакомить детей с техникой безопасности на уроке. 

Практика. Выполнение рисунков кистью, карандашами, фломастерами.  

Тема 4. Лепка. (10 часов) 

Теория. История возникновения соленого теста. Знакомство с рецептом теста. От куда 

появился пластилин. Познакомить детей с техникой безопасности на уроке. 

Практика. Поделки  малых форм. Лепка фруктов, овощей, выпечки, животных, 

насекомых, игрушек, мебели.  

Тема 5. Итоговая аттестация. (1 час) 

Подведение итогов работы за учебный год. Выставка работ. 

Предмет «Мир сказок» 

(17 часов) 

Тема 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

Теория: общие сведения о сказках. Беседа по технике безопасности. Игры на знакомство. 

Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Русские народные сказки(5 часов):  

Теория: Детей знакомят с русскими народными сказками: « Репка.» ,« Заячья избушка», 

« У страха глаза велики». «Бобовое зернышко». «Хаврошечка». «Лисичка со скалочкой». Дать 

представление о сказках русских народов. 

Практика:. По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 3. Народные сказки. (4часоа).  

Теория: Чтение народных сказок :украинской народной сказки  "Колосок",белорусской 

народной сказки "Пых",латвийской народной сказки "Заячий домик",украинской народной 

сказки "Рукавичка",белорусской народной сказки "Сынок с кулачок". 

Обучение детей рассматриванию картин к сказкам, формирование умения замечать в картине 

самое главное; составлять описание картины, опираясь на содержание сказки.  

Практика: По завершении темы предусмотрен устный опрос. 
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Тема 4. Сказки о животных. (5 часов). 

Теория: Знакомство детей с известными произведениями детской художественной 

литературы. Чтение сказок о животных "Зайкина избушка","Лягушка -путешественница","Кот, 

петух и лиса", "Зимовье зверей",  Лиса и журавль". Учить отвечать полным ответом на 

вопросы. Заучивание стихотворений наизусть.  

Практика: Ответы на вопросы по произведениям. Самостоятельный пересказ сказок о 

животных. . 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 5. Авторские сказки. (1 час). 

Теория: Знакомство детей с авторскими сказками известных писателей : А.С. Пушкина, 

К.И. Чуковского, Л.Толстого, Г.Х.Андерсена. 

Практика: По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 6. Заключительное занятие. (1 час). 

Подведение итогов работы за учебный год.  Литературная викторина. 

Предмет «Лепка из соленого теста» 

(34 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности (1 ч). 

Теория: Ознакомление обучающихся с солёным тестом, его особенностями свойствами, 

(мягкое, мнётся, упругое, скатывается, сплющивается под воздействием силы), с 

инструментами, которые применяют в работе с ним, с основными фигурами. 

Практика: Пробная лепка. 

По завершению темы устный опрос. 

Тема 2. Изготовление изделия на осеннюю тематику (8ч). 

Практика: Освоение приёмов – расплющивание, а также сочетания изделий из теста 

другими материалами вдавливания мелких предметов в диск солёного теста. 

По завершению темы зачет. 

Тема 4. Раскрашивание изделий на осеннюю. Текущая аттестация (7ч). 

Практика: после высыхания изделия, обучающиеся раскрашивают гуашью свои фигурки 

из солёного теста. 

Тема 5. Итоговая аттестация (1ч). Работа на выбор. 

Предмет «Страна бусинок» 

(51 час) 

Тема 1. Вводное занятие. (1 час) 

Теория: Правила работы в кабинете и организация рабочего места. Инструктаж по 

технике безопасности. Знакомство с простыми материалами и инструментами. Предохранение 

от травм с ножницами, проволокой. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Материалы и инструменты. Сочетание цветного бисера. История возникновения 

бисера. (4 часа) 

Теория: Знакомство с инструментами: ножницы, проволока. Знакомство с материалами: 

бисер, бусины, клей – карандаш, клей – пистолет, картон, цветная бумага, цветные карандаши, 

фломастеры, салфетки для бисера. Знакомство с инструкциями по технике безопасности при 

работе с ножницами, проволокой, бисером. История возникновения стекляруса и бисера. 

Рассказать в форме беседы, откуда возникло бисероплетение и стеклоделие из каких стран 

пришло в Россию и для чего использовалось. Цветовое сочетание бисера и стекляруса. Понятие 

о цвете. Цветовой круг. Контрастные цвета и родственные цвета. Основные и дополнительные. 

Цвет и его значение. Тёплые, холодные, хроматические цвета. Таблица сочетаемости цветов.  

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 3. Низание украшений в одну нить: Низание бус, низание колечек, низание фенечек 

способом «петельки».  (5 часов) 
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Теория: Технология плетения простейшей фенечки методом «петелька». Показ 

иллюстраций, готовых образцов. 

Практика: Изготовление простейшей фенечки, бус, колечек на проволоке. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4. Низание животных «змейка». (4 часа)  

: Просмотр иллюстраций, схем, образцов. Применение проволоки.  

Практика: Изготовление «змейки» плетением в одну нить. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 5. Сувениры: «цветок фиалка» (5 часов) 

Теория: Просмотр иллюстраций, образцов изделий фиалок, схем. 

Практика: Изготовление цветка «фиалка» петельным низанием. 

Тема 6.  Ёлочные украшения: серпантинка, снежинка. (14 часов) 

Теория: Назначение, разновидности изделий. Просмотр иллюстраций, образцов, 

выставки. Рассказ, беседа о Новогоднем празднике. 

Практика: Изготовление серпантинок, снежинок.  

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 7. Насекомые: «бабочка», «паучок». (9 часов) 

Теория: Просмотр иллюстраций, образцов, схем, выставки детских работ. 

Практика: Плетение насекомых «бабочек», «паучков» простым низанием в одну нить на 

проволоке. 

Тема 8. Цветы: «незабудки» (5 часов) 

Теория: Просмотр образцов, схемы плетения, подготовка бисера, используемого для 

изготовления цветов. 

Практика: Изготовление по схемам: цветов «незабудок». 

Тема 9. Промежуточная аттестация. (1 час) 

Теория: Проверка знаний за первое полугодие. Форма проведения -  тестирование. 

Консультации по созданию работ и проектов обучающихся. Тренинг по защите проекта.  

По завершению темы предусмотрен зачёт. 

Тема 10. Итоговое занятие (2 часа)  

Практика: Подготовка детских работ за учебный год. Выставка. Поощрение детей. 

Тема 11. Итоговая аттестация. (1 час)  

Теория: Проверка знаний и умений за учебный год. Форма проведения – тестирование.  

Предмет «Основы английского языка» 

(34 часа) 

Тема 1. Вводное занятие (3 часа) 

            Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятии. Введение 

в программу.  

            Практика: просмотр обучающего видеоматериала по технике безопасности. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2.Hello, English! (3 часа) 

             Теория: Приветствие. Знакомство. Формы приветствия и прощания. Изучение 

английских слов похожих на русские.  What is your name? My name is… I am…Просмотр 

обучающего мультфильма “Hello”. Разучивание приветственной песенки. Слушание сказки 

«Медвежонок и мышонок». 

             Практика: Учимся вести мини – диалоги. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 3. Я и моя семья. Домашние питомцы (5 часов) 

             Теория: Введение и отработка лексики - family, mother, father, sister, brother, son, 

daughter. Введение выражения “I like/ I love. Числа от 1 до 5. Числа от 5 до 10. Практика: 

Просмотр мультфильма «My family». Игры с лото и картинками. Закрепление лексики в игре. 
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Учимся называть домашних животных и питомцев. Кто живет на ферме. Высказывания о 

животных. Смотрим мультфильмы Диснея на английском языке о животных. Понятие об 

английской интонации. Стихи «my kittens, my puppy». Разучивание рифмовок. Изучение 

глаголов, описывающих движения. 

             Практика: Лепим любимого питомца и рассказываем о нём по–английски. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4. Цвета радуги. Название времен года (5 часов) 

             Теория: Цвета радуги. Изучаем цвет. Названия времен года. Глагол to have. Глагол to 

be. Преобладающие цвета в каждое время года. Мой любимый цвет. Лексика: red, blue, yellow, 

green, orange, brown, black, white, purple, grey.  

             Практика: Игра в “Следы”, “Воздушные шарики”. Разучивание стихотворения о 

временах года. Просмотр мультфильма на английском языке о временах года. Слушаем сказку 

о временах года. Работа над проектом «Мое любимое время года – изготовление коллажа.  

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 5. Рождество в Британии (4 часа) 

             Теория: Разучивание стихов и песен к Рождественскому утреннику, изготовление 

рождественского декора. Просмотр обучающих презентаций и мультфильмов о Рождестве. 

             Практика: Отработка навыков произношения в английских стихотворениях и песнях. 

Рождество в Британских традициях – праздничный утренник.  

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 6. Аттестация обучающихся (промежуточная) (1 час) 

           Теория: проверка знаний, обучающихся по итогам первого полугодия. 

           Практика: тестирование. 

Предмет «Друзья природы» 

(34 часа) 

Тема 1.Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

            Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения на занятии. Введение 

в программу.  

            Практика. Упражнения на внимательность. 

По завершению темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. «Дерево жизни» (6 часов) 

            Теория. Знакомство детей с деревом, его свойства. 

            Практика. Изготавливается макет дерева в группе с насекомыми, птицами, животными, 

семенами, листьями. 

Тема 3. «Мир птиц» (6 часов) 

           Теория. В проекте о  птицах дети закрепляют пройденный материал, детально изучают 

оперение птицы, какие есть перья и для чего. Узнают об особенностях жизни птиц. Обобщить 

представление о птицах. 

           Практика. Итогом проекта будет папка «Птицы нашего леса» с рисунками детей. 

Тема 4. «Мир животных» (6 часов) 

           Теория. Знакомство с творчеством писателей, описывающих в своих произведениях 

жизнь животных, ярко раскрывает все повадки животных, их особенности и роль в природе. 

Дети научатся распознавать следы животных, быть наблюдательными. 

           Практика. Смогут построить простейшую цепь питания и изготовят макет лесной 

опушки. 

Тема 5. «Мир растений» (8 часов) 

           Теория. Знакомство детей со свойствами растений. Роль растений в нашей жизни. 

Огород на подоконнике. 

            Практика. Наблюдение: всходы, первые листочки, первые цветочки. Посадка рассады. 

Тема 6. Проверочные занятия. (6 часов) 
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           Теория. Проверка знаний детей по итогам первого и второго полугодий. 

           Практика. Упражнения на закрепление практических навыков и умений. 

По завершению темы предусмотрен зачет. 

Тема 7. Итоговая аттестация. (1 час) 

Подведение итогов работы за учебный год. Выставка работ. 

Предмет «Планета Лего» 

(17 часов) 

Тема 1. Техника безопасности, введение в простые механизмы. (1 час) 

Теория: Правила работы в лаборатории и организация рабочего места. Инструктаж по 

технике безопасности. Знакомство с простыми механизмами.  

Практика: Упражнения на внимательность. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 2. Философия Лего, Перворобот. (4 часа) 

Теория: Понятия сборки роботов на плате с микроконтроллером. 

Практика: Упражнения на сборку роботов на плате с микроконтроллером. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 3. Программирование Wedо. Изучение Датчиков и мотора. Первые шаги. (3 часа) 

Теория: Языки программирования. Автоматы — вычислительные машины, 

представленные в виде математических моделей — и задачи, которые они могут решать. 

Назначение микроконтроллеров, принципиальное устройство и использование. 

Практика: Упражнения на математическую логику и информатику. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 4. Перворобот. Проектирование моделей. (4 часа) 

Теория: Основы написания программного кода. Структура программ, типы данных, 

основные команды, принципы построения скетча. 

Практика: Упражнения на подключение светодиодов, источника питания к плате, 

простейший код. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 5. Проект «MATATALAB». (4 часов) 

Теория: Разработка принципа работы робота. Написание программного кода. 

Тренировка в управлении роботом. 

Практика: Упражнения на логическое мышление, написание программного кода, 

прохождение игрового поля. 

По завершении темы предусмотрен устный опрос. 

Тема 6. Итоговая аттестация. (1 час) 

 Теория: Просмотр итоговых проектов.  

 Практика: Подведение итогов индивидуальных достижений. 

По завершении первого года обучения обучающимся должен быть представлен дизайн - 

проект, содержащего необходимые чертежи и размеры. 

Предмет «Основы хореографии» 

(34 часа) 

Тема 1. Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. (1 час) 

            Теория: Знакомство с учениками. Знакомство детей с учебным помещением, его 

оборудованием. Техника безопасности на занятиях.  

             Практика: Игровой тренинг «Давайте познакомимся». 

По завершению темы устный опрос. 

Тема 2. Основные движения. (4 часа). 

            Теория: Изучение движений разминки, из которых составляются различные 

разминочные комплексы. Используются с целью развития координации, выразительности 
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движений, гибкости, силы мышц ног и туловища. Все хореографические упражнения являются 

прекрасным средством формирования осанки и культуры движений.  

              Практика: Поклон-приветствие. Понятие осанка. Постановка корпуса. Позиции ног –I 

естественная, II, III. Позиции рук - на талии, внизу, вверху, подг., I, II, III. Хлопки в ладоши – 

простые и ритмические. Положение рук: перед собой, вверху, внизу, справа и слева на уровне 

головы. «Пружинка» - легкое приседание. Прыжок на два такта, затем на один такт и четыре и 

более прыжков на один такт. Упражнения для рук и кистей. «Дельфинчик», «Ветер в ладоши» 

и др. Упражнение для плеч. Поднимание-опускание плеч (совместное и поочередное), 

круговые движения. Положение рук: на поясе и внизу. «Мельница » - круговые движения 

прямыми руками вперед и назад, двумя – поочередно и по одной. Понятия: «птичка», 

«утюжок», «флажок». «Птичка» - оттянутый носок вперед, в стороны. «Утюжок» - стопа 

сокращена, вынос ноги на пятку вперед и в стороны. «Флажок» - поднимание ноги до колена 

с натянутой стопой. Наклоны корпуса вперед с прямой спиной и в стороны с поворотом головы 

вправо и влево. Исполняться наклоны могут как по VI позиции, так и по II невыворотной 

позиции. Притопы в небольшом приседании на месте и в продвижении. Тройные притопы с 

остановкой. Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте 

– по четыре, по два шага в каждую точку. 

По завершению темы устный опрос. 

Тема 3. Азбука музыкального движения. Аттестация обучающихся (промежуточная) (8 

часов) 

           Теория: Изучаются рисунки танца. Изучение движения в соответствии с музыкой. При 

смене характера музыки, меняется направление рисунка, вид движения.  

           Практика: Ходьба: бодрая, спокойная, на носках, на пятка, высокий шаг в разном темпе 

и ритме. Бег – легкий, широкий (стелящийся), острый. Прыжковые движения на месте, с 

продвижением вперед. Подскоки. Галоп боковой, вперед по 3 позиции. «Строевые 

упражнения» являются средством организации занимающихся и целесообразного их 

размещения в классе. Строевые упражнения способствуют развитию умений ориентироваться 

в пространстве: самостоятельно находить свободное место в классе, перестраиваться в круг, 

становиться в пары и друг за другом, строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

По завершению темы зачет. 

Тема 4. Танцевально-образные движения (6 часов) 

           Теория: Изучение основных движений с имитацией разнообразных действий, с 

имитацией поведения птиц, зверей и т.д. Проработка над образом в танце. 

           Практика: Отработка умений выразить в импровизации свое образное представление в 

движениях, связанных с образом зверей, птиц, людей разных профессий (например,: кузнец, 

вышивальщица, водитель, художник), явлений природы и неодушевленных предметов. 

Танцевальные шаги в образах: журавля, лисы, кошки, мышки, медведя, птиц, слона и т.д. 

Во время работы над образом прорабатываются: 

1. Движения (гармония движений рук, ног, головы и корпуса, выражающей образ, 

действие, чувства). 

2. Позы (устойчивое выразительное положение). 

3. Ракурсы (положение исполнителя в позе на определённое количество градусов – 

относительно точки восприятия зрителя (эпольман, анфас, профиль)). 

4. Жесты (устойчивое положение или движение, несущее на себе конкретную образную 

нагрузку). 

5. Мимика (отражение всех движений души, тончайшие оттенки внутреннего мира 

человека, течение его мысли, внезапная или последовательная смена настроения). 

По завершению темы зачет. 

Тема 5. Танцуем, играя (5 часов) 

           Практика: Упражнения, игры и темп. «Если весело живётся, делай так», «Поймай ритм» 
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 Сохранение темпа движения во время музыкальной паузы 

 Соотношение темпа движения с постепенно изменяющимся темпом музыки 

 Соотношение резко меняющегося темпа музыки с хореографическим движением 

 Ускорение и замедление темпа движения в 2 раза при неизменном музыкальном темпе 

 Упражнения, игры и динамика. «Запрещённое движение», «Музыкальные обручи», 

«Печатная машинка». 

 Соотношения резко меняющейся силы музыкального звучания с хореографическим 

движением 

 Соотношение усиления и ослабления силы звучания музыки с хореографическим 

движением 

По завершению темы зачет. 

Тема 6. Постановочно-репетиционная работа (6 часов) 

            Теория: При постановке танца большое внимание уделяется развитию активного 

детского творчества, детской фантазии. В процессе занятий нужно дать возможность для 

самостоятельной работы учеников, научить детей мыслить самостоятельно, приобщить детей 

к сотрудничеству.  

            Практика: Постановка танца, работа над образом (этюдная работа). Это развивает 

творческую инициативу ребят, помогает им понять характер танцевальных образов. 

По завершении темы устный опрос. 

Тема 7. Итоговая аттестация (4 часа) 

           Практика: Проводится в игровой форме совместно. Демонстрация фильма о детях, 

состоящего из фото, видеоматериалов. Предоставление результатов диагностики родителям. 

 

Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Режим деятельности Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Маленькая страна» 

1. Начало учебного периода 01 сентября 

2. Продолжительность учебного периода 

перперипериод 

 периода 

 

пепериодапериода 

34 учебных недель 

 3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 5 раз в неделю  

5. Количество часов 340 

6. Окончание учебного периода 30 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2025-30.05.2026 г. 

 

Даты начала и окончания учебного периода: по мере комплектования групп и реализации 

программы в полном объеме. 

Число и продолжительность занятий в день - 2 по 30 мин. Число занятий в неделю - 10. 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим  направлениям организации 

воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 
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8) формирование коммуникативной культуры; 

9) экологическое воспитание. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким мировоззренческим 

кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и практических навыков, посредством 

информационно-коммуникативных технологий. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, игровые программы, 

диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдения, столкновения взглядов 

и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к школьному обучению; 

сформированность настойчивости в достижении цели, стремление к получению качественного 

законченного результата; умение работать в команде; сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п/п 

Название мероприятия, события Направления 

воспитательной работы 

Форма 

проведени

я 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности, охране жизни и 

здоровья детей 

при проведении занятий и других 

видов педагогической 

деятельности в помещении, 

правила поведения на занятиях 

Безопасность и здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Игры на знакомство и  

командообразование 

Нравственное воспитание В рамках 

занятий 

 сентябрь- 

декабрь 

3. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

 сентябрь- 

декабрь 

4. Защита проектов внутри  группы Нравственное воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь- 

декабрь 

5. Участие в олимпиадах, конкурсах 

различного уровня 

Воспитание 

интеллектуально- 

познавательных интересов 

В рамках 

занятий 

Октябрь-

декабрь 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты 

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 599 «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2012 № 597 «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики». 

4. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 "Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

5. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». 
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6. Указ Президента Российской Федерации от 8 мая 2024 г. № 314 «Об утверждении Основ 

государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629 

«Об утверждении осуществления образовательной деятельности общеобразовательным 

программам».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 

к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об 

утверждении дополнительного образования детей до 2030 года». 

10. Приказ Министерства образования от 26 июля 2022 года № 912/1 «Об утверждении Плана 

работы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

I этап (2022 - 2024 годы) в Калининградской области и Целевых показателей реализации 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года в Калининградской 

области». 

Для педагога дополнительного образования: 

Предмет: «Цифроград» 

1. Колесникова   Е. Л. Математика для дошкольников 6—7 лет.// Цикл «Математические 

ступеньки», 2001. 

2. Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. - М., «Просвещение», 

2005. 

3. Метлина Л.С. Математика в детском саду. - М., «Просвещение»,     2005. 

4. Носова Е.А.. Непомнящая Р.Л. Логика и математика для дошкольников., - С -ПТб., «Детство 

- пресс», 2006. 

5. Программа воспитания и обучения в детском саду. / Под ред. М.А. Васильевой. М., 2007. 

6. План - программа педагогического процесса в детском саду / Под ред. З.А.Михайловой, - 

С-ПТб «Детство - Пресс», 2007. 

Предмет: «Почемучки» 

1. Агранович З.Е. Букварь. Хрестоматия А-Я, М., «Росмэн», 2008. 

2. Веретенникова С.А., Клыков А.А. Четыре времени года. Книга для воспитателя детского 

сада, испр. Изд. М., «Просвещение», 2000. 

3. «Вот как пальчики шагают. Пальчиковые игры. М, «Карапуз- Дидактика», 2006. 

4. Жуковская Р.И., Пеньевская Л.А. Хрестоматия для детей старшего дошкольного 

возраста. М., «Просвещение», 2001. 

5. Новоторцева Н.В. Развитие речи детей. Ярославль, ТОО «Гринго», 2005. 

6. Павлова Н. Азбука с крупными буквами. ОАО «Тверской полиграфический комбинат», 

М., «ЭКСМО», 2002. 

Предмет: «АБВГДейка» 

1. Агранович З.Е. Букварь. Хрестоматия А-Я, М., «Росмэн», 2008. 

2. Веретенникова С.А., Клыков А.А. Четыре времени года. Книга для воспитателя детского 

сада,  Изд. М., «Просвещение», 2010. 

3. «Вот как пальчики шагают. Пальчиковые игры. М, «Карапуз- Дидактика», 2006. 

4. Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет, М., «Просвещение», 2007. 

5. Козырева Л.М. Развитие речи детей до 5 лет. «Академия развития», Ярославль, 2001. 

6. Коноваленко В. В., Коноваленко С. В. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. 

М.:Гном-Пресс, 2008. 

7. Нищева Н. В «Мой букварь». «ДЕТСТВО-ПРЕСС», Санкт-Петербург, 2005г. 

Предмет: «Веселая мастерская» 

1. «От простого к сложному. Учимся лепить и рисовать.» Санкт-Петербург, «Кристалл», 

«Валери СПб», 1997. 
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2. Е. Румянцева «Аппликация. Простые поделки.» Москва, «АЙРИС-пресс», 2007.     

3. Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» Москва, 

«Просвещение», 1991. 

4. Л.В. Куцакова, С.И. Мерзлякова «Воспитание ребёнка-дошкольника» Москва, 

«Владос», 2004. 

5. Г.Н. Давыдова «Пластилинография для малышей» Москва, «Скрипторий 2003», 2006. 

Предмет: «Веселые нотки» 

1. «Как рыжик научился петь». Л.М.Абелян. Учебное пособие для детей школьного и 

младшего школьного возраста. - М. Издательство«Советский композитор», 2000. 

2. «Креативный ребенок. Диагностика и развитие творческих способностей» Т.А. Барышева. 

Ростов-на-Дону: «Феникс», 2004. 

3. «Дополнительное образование детей» Е.Б. Евладова. Москва: Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС, 2002. 

4. «Как рассказать детям о музыке». Д.В.Кабалевский. Книга для учителя. -М. «Просвещение» 

2005. 

5. Диагностика и развитие музыкальных способностей. Дидактические игры на занятиях с 

младшими школьниками. Т.Пчёлкина.-М.Чистые пруды, 2006. 

6. «Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей. М.Н.Щетинин. Методическое 

пособие.-М.Айрис-пресс, 2007. 

7. «Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей».И.М.Каплунова, И.А. 

Новоскольцева. Пособие для воспитателей и музыкальных руководителей детских 

дошкольных учреждений. – Издательство «Композитор». Санкт-Петербург, 2005. 

8. «Учим петь детей 4-5 лет». С.И. Мерзлякова. – Творческий центр Сфера, 2014. 

9. «Учим петь детей 5-6 лет». С.И. Мерзлякова. – Творческий центр Сфера, 2014. 

Предмет: «Страна бусинок» 

1. Божко Л.А. Бисер. Издательство «Мартин», 2010. 

2. Лындина Ю.С. Игрушечки из бисера. Книжный клуб 36.6, 2009. 

3. Кудрина С.В. Учебная деятельность дошкольников. Диагностики. КАРО, 2010г. 

4. Мартынова Л. Фигурки из бисера. Издательство «культура и традиции», 2009. 

5. Слободяник Н.П. Формирование эмоционально-волевой сферы у дошкольников. 

Практическое пособие. 2009г. 

6. Ткаченко Т.Б. Исакова Э.Ю. Подарки из бисера. Издательство «Феникс», 2008. 

7. Федотова М.В. Валюх Г.М. Цветы из бисера. Издательство «культура и традиции», 2009. 

Предмет: «Основы английского языка» 

1. Бонк Н. А. УМК “Английский для малышей”. Издательство Росмэн – Пресс, 2017 г., 

2. Брюсова Н.Г. Учимся и играем на уроках английского языка 2-4 класс. М: Дрофа, 2003. 

Гудкова Л.М. Стихи и сказки на уроках английского языка в начальной школе. АСТ "Астрель" 

М.2005.   

3. Благовещенская Т.А. Первые уроки английского. Книга для занятий с дошкольниками. М.: 

ООО "Издательство РОСМЭН-ПРЕСС", 2004  

4. Вронская И.В. 105 занятий по английскому языку для дошкольников. Издательство Каро 

Санкт –Петербург, 2006г. 364 с. 

5. Илюшкина А.В. Изучаем английский легко и весело. ООО «Издательский дом 

«Литера»,2012г. 59 с. 

6. Комнина А.Ф. Английский язык для начинающих с иллюстрациями. -Москва: Издательство 

АСТ, 2016. – 224 с. 

7. Николенко Т.Г. Кошманова И.И. Английский для детей. - М.: Айрис – пресс, 2007. – 288 с. 

8. Тумбина О.В. Грамматика английского языка для детей. - СПб.:КАРО, 2002. -152 с.  

Предмет: «Друзья природы» 
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1. Дыбина О. В. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников. - М.: Сфера, 

2010г. 

2. Иванова А. И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. - М., 2005 

г.  

3. Рыжова Н. А. Не просто сказки… Экологические сказки и праздники – М., Линка-Пресс, 

2002 г. – 192 с. 

Предмет: «Планета Лего» 

1. Робототехника для детей и родителей. С.А. Филиппов. СПб: Наука, 2010. 

2. Санкт-Петербургские олимпиады по кибернетике М.С. Ананьевский, Г.И. Болтунов,  

3. Ю.Е. Зайцев, А.С. Матвеев, А.Л. Фрадков, В.В. Шиегин. Под ред. А.Л. Фрадкова, М.С. 

Ананьевского. СПб.: Наука, 2006. 

4. Журнал «Компьютерные инструменты в школе», подборка статей за 2010 г. «Основы 

робототехники на базе конструктора LegoMindstorms NXT». 

5. The LEGO MINDSTORMS NXT Idea Book. Design, Invent, and Build by Martijn 

6. Boogaarts, Rob Torok, Jonathan Daudelin, et al. San Francisco: No Starch Press, 2007. 

Предмет: «Физминутка» 

1. Алямовская В. Г. Физкультура в детском саду: теория и методика организации 

физкультурных мероприятий. – М.: Чистые пруды,2006.–30 с.  

2. Артемьев В.П. Теория и методика физического воспитания. Двигательные качества. – 

Могилев: МГУ им. А.А. Кулешова, 2007.– 284с.  

3. Вареник Е.Н. Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет; планирование и конспекты. – М.: 

Сфера, 2008. – 203 с.  

4. Дик Н.Ф. Развивающие занятия по физической культуре и укреплению здоровья для 

дошкольников. – Ростов н/Д.: Феникс, 2005. – 251 с.  

5. Кузнецова М.Н. Система комплексных мероприятий по оздоровлению детей в ДОУ. – М.: 

АРКТИ, 2010. – 35 с.  

6. Мониторинг достижения ребенком планируемых результатов освоения программы / Под 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2011. – 540 с.  

7. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет: Пособие для воспитателя 

дет.сада. – М.: Детство-Пресс, 2013. – 143 с 

Для обучающихся и родителей: 

Предмет: «Цифроград» 

1. Колесникова Е. В. Математика для дошкольников 5—6 лет.// Цикл «Математические 

ступеньки». — М.: ТЦ Сфера, 2011. —80 с. 

2. Головнева Н.Я. Ильина М.Н., Парамонова Л.Г. Подготовка к школе -С-ПТб.«Дельта», 

2008. 

Предмет: «Почемучки» 

1. Тестовые задания для детей 5-6 лет. Развитие речи. М., «Хатбер- Пресса», 2007 

2. Козырева Л.М. Развитие речи детей до 5 лет. «Академия развития», Ярославль, 2001. 

3. Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми4-6 лет, М., «Просвещение», 2007. 

Предмет: «АБВГДейка» 

1. ТумаковаГ.А., Максакова А.И.  Учите играя. М.,2003. 

2. Ушакова О.С. и др. Развитие речи и творчества дошкольников (игры, упражнения, 

конспекты занятий) М., ТЦ  «Сфера» 2006. 

3. Павлова Н. Азбука с крупными буквами. ОАО «Тверской полиграфический комбинат», 

М., «ЭКСМО», 2002. 

4. Жуковская Р.И., Пеньевская Л.А. Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста. М., «Просвещение», 2001. 

Предмет: «Веселая мастерская» 

1. Л.П. Савина «Пальчиковая гимнастика» Москва, «Родничок», 2006. 
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2. Е.Г. Лебедева «Простые поделки из бумаги и пластилина» Москва, «АЙРИС-пресс», 2005. 

3. Е.Р. Румянцева «Простые поделки без помощи мамы» Москва, «АЙРИС-пресс», 2006. 

Предмет: «Веселые нотки» 

1. Веселые уроки музыки в школе и дома. З. Н. Бугаева М. ООО «Издательство АСТ», 

Донецк Сталкер, 2002. 

2. Мир музыки. М. Зильберквит – М. Издательство «Детская литература» 2005. 

3. Краткий музыкальный словарь заумных и сомнительных терминов. Н.О. Иванов, 2003. 

4. Азбука музыки в сказках, стихах и картинках. Е. А. Королева – М. Гуманитарный 

издательский центр Владос, 2001. 

5. Любимые и другие. Пестрая книга о музыке. Л.С. Мархасев – Ленинград. Издательство 

«Детская литература», 2002. 

Предмет: «Страна бусинок» 

1. Лындина Ю.С. Игрушечки из бисера. Книжный клуб 36.6, 2009. 

2. Мартынова Л. Фигурки из бисера. Издательство «культура и традиции», 2009. 

3. Ткаченко Т.Б. Исакова Э.Ю. Подарки из бисера. Издательство «Феникс», 2008. 

4. Федотова М.В. Валюх Г.М. Цветы из бисера. Издательство «культура и традиции», 2009. 

Предмет: «Основы английского языка» 

1. Английские детские стихи, песенки и сказки. Книга для внеклассного чтения для учащихся 

1-4 классов. – Издательство: Лицей, 2003. 

2. Астафьева М.Д. Игры для детей, изучающих английский язык. М.:Мозаика - Синтез, 2006. 

3. Илюшкина А.В. Изучаем английский легко и весело. Литера, 2009. 59с.        

4. Кулиш В.Г. Занимательный английский для детей. Сказки, загадки, увлекательные истории, 

М.: Сталкер, 2001 г. 

5. Илюшкина А.В. Говорим по-английски. СПб: Литера, 2010.             

Предмет: «Друзья природы» 

1. Гульянц Э. К., Базик И. Я. Что можно сделать из природного материала: Пособие для 

воспитателя дет.сада. – М.: Просвещение, 1984. – 175 с., ил. 

2. Мир животных. Упражнения на проверку и закрепление знаний дошкольников при 

ознакомлении с окружающим миром. – Дидактический материал для занятий с детьми 5-7 лет. 

– М.: «Школьная пресса», 2009.          – 96 с.: цв. ил. 

3. Мир растений. Упражнения на проверку и закрепление знаний дошкольников при 

ознакомлении с окружающим миром. – Дидактический материал для занятий с детьми 5-7 лет. 

– М.: «Школьная пресса», 2009.          – 96 с.: цв. ил. 

Предмет: «Планета Лего» 

1. Робототехника для детей и родителей. С.А. Филиппов. СПб: Наука, 2010. 

2. Санкт-Петербургские олимпиады по кибернетике М.С. Ананьевский, Г.И. Болтунов,  

3. Ю.Е. Зайцев, А.С. Матвеев, А.Л. Фрадков, В.В. Шиегин. Под ред. А.Л. Фрадкова, М.С. 

Ананьевского. СПб.: Наука, 2006. 

4. Журнал «Компьютерные инструменты в школе», подборка статей за 2010 г. «Основы 

робототехники на базе конструктора LegoMindstorms NXT». 

5. Я, робот. Айзек Азимов. Серия: Библиотека приключений. М: Эксмо, 2002. 

Предмет: «Физминутка» 

1. Коротков И.М. Подвижные игры детей. М.: «Советская Россия»,2007.-320 с.  

2. Кенеман А.В. Детские подвижные игры. М.: «Просвещение», 2003.-560 с.  

3. Талага, Е. Энциклопедия физических упражнений / Е.Талага, пер. с польск. 12 – М.: 

Физкультура и спорт, 2008. – 412 с., ил.  

4. Энциклопедия игр и развлечений / Сост. А.В. Агарков. – СПб.: ТОО «Диамант», ООО 

«Золотой век», 2006. 
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