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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

 Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

спортивной подготовки по виду спорта «спортивная аэробика» (далее – 

Программа) предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке по виду спорта «спортивная аэробика» с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду 

спорта «спортивная аэробика», утвержденным приказом Минспорта России 

23.11.2022г. № 1060 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 20.12.2022г. регистрационный № 71692) (далее – ФССП). В основу 

программы положены нормативные требования по общей, специальной 

физической и тактико-технической подготовке, научные и методические 

разработки по аэробике отечественных и зарубежных тренеров и 

специалистов. 

В программе даны конкретные методические рекомендации по 

организации и планированию тренировочной работы на разных ее этапах, 

отбору, комплектованию учебных групп в зависимости от возраста, уровня 

развития физических качеств и от особенностей обучающихся. 

Ведущие теоретические идеи 
Ведущая идея данной программы - комплексный подход к изучению 

обучающимися физкультурно-спортивной направленности, с использованием 

различных способов и методов обучения, включая современные 

интерактивные, информационные методы, соревнования, сборы и др., 

способствующий всестороннему развитию личности. 

Описание ключевых понятий программы 

        Спортивная аэробика- это вид спорта, официально зарегистрированный 

во Всероссийском реестре видов спорта. Это ритмическая гимнастика, 

включающая комплекс разнообразных физических упражнений, 

выполняемых под музыку.  

Базовые шаги в спортивной аэробике: 

         Marsh — ходьба. Нога сгибается вперёд: тазобедренный и коленный 

суставы согнуты. Верхняя половина тела (туловище, голова) удерживается в 

вертикальном положении, с нейтральным положением позвоночника и 

естественной осанкой. 

         Jog — бег. Безопорная нога поднята максимально назад к ягодице. В фазе 

полёта в лодыжке демонстрируется подошвенное сгибание. При приземлении 

на стопу демонстрируется управляемое движение, выполняется перекат с 

носка на пятку. 

         Skip — подскок. Подскок начинается как при беге с разгибанием в 

тазобедренном суставе, колено безопорной ноги сгибается, и голень 

перемещается назад, пятка как можно ближе к ягодице.  

         Knee Lift — подъём колена. Демонстрируется высокий уровень 

подвижности в тазобедренном и коленном суставах рабочей (безопорной) 

ноги, минимум сгибания в обоих суставах — 90°. 



         Kick — мах. Высокий мах прямой ногой, минимальная амплитуда: пятка 

в высоте плеча, приблизительно 145°. Движение выполнять только в 

тазобедренном суставе.  

         Jack — прыжок «ноги врозь — ноги вместе».  

         Lunge — выпад. В исходном положении ноги/стопы вместе или врозь на 

ширине плеч, без поворота бедра наружу. Одна нога — прямая (без сгибания 

колена), отведена назад в сагиттальном направлении. Пятки опускаются на 

пол с контролем движений 

Элементы спортивной аэробики: 

         Акробатический элемент. Общий термин для акробатических 

движений.  

         Соединение аэробных движений. Комбинации базовых аэробных шагов 

вместе с движениями рук, выполняемые под музыку.  

         Серия аэробных движений. Полный набор движений на 8 счетов, 

выполняемых с использованием различных типов аэробных движений.  

         Скачок/подскок. Движение с прыжком на небольшое расстояние с одной 

или двух ног.  

         Прыжок. Оттолкнуться от поверхности и перейти в воздух, используя 

мышцы ног и ступней. 

         Разножка. Движение, демонстрирующее смену положения ног.  

         Равновесие. Например, боковое, переднее с захватом ноги.  

         Гимнастические элементы. Например, в упоре лёжа отталкивания 

руками, смена простых и смешанных упоров, круги ногами.  

         Танцевально-хореографические и маховые движения. Например, 

маховые движения руками и ногами, элементы народного танца, 

классического и современных танцев.  

         Вспомогательные, или связующие элементы. Например, 

разновидности шагов, подскоков, поднимание колена, выпадов, дорожек и т. 

п. Количество элементов и степень их выполнения зависит от возрастной и 

спортивной категории команды. 

Направленность (профиль) программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивная аэробика» имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Уровень освоения программы 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивная аэробика» является программой многоуровневой. 

Актуальность программы 

Программа является актуальной и определяется в том, что спортивная 

аэробика – один из тех видов спорта, который разносторонне влияет на 

гармоническое развитие организма человека. Не менее важно и 

оздоровительное значение спортивной аэробики. Правильно организованные 

занятия разносторонне развивают обучающегося, способствуют 

формированию силы, выносливости, ловкости, быстроты, специальных 

эстетических качеств: музыкальности, выразительности, артистизма, а также 

улучшают здоровье. Регулярные занятия положительно влияют на физическое 

развитие человека, особенно в детском возрасте. 

В связи с этим общими принципами и новизной занятий спортивной 

аэробикой являются: 



1) осуществление индивидуального подхода в групповом занятии с учетом 

функциональной подготовленности занимающихся; 

2) оздоровительная направленность методики занятий; 

3) при обучении физическим упражнениям соблюдение принципа от простого 

к сложному; 

4) простота и доступность физических упражнений каждому занимающемуся; 

5) соответствие упражнений в подготовительной части занятия решению задач 

основной части; 

6) постепенное повышение кривой физиологической нагрузки в основной 

части занятия и снижение до исходной или близкой к ней величины в 

заключительной части; 

7) систематическое проведение занятий 

8) формирование системы специальных знаний, умений и навыков, 

необходимых для успешной деятельности в данном виде спорта. 

Педагогическая целесообразность 
Программа составлена таким образом, что обучающиеся осваивают 

теоретические основы программы и получают практические навыки. 

Практико-ориентированный подход позволяет педагогу следить за 

качеством усвоения знаний, а обучающимся - применять свои знания на 

практике. Педагогическая целесообразность программы определяется ее 
 

социальной значимостью и направленностью вхождения личности в социум и 

мир природы, умения адаптироваться в социальной и природной среде. В 

походах, на экскурсиях ребенок не только пополняет свои знания, но и 

включается через общение с другими людьми в сложный мир человеческих 

отношений, выполняет различные социальные роли, и чем богаче мир, 

окружающий ребенка, тем богаче и разнообразнее его личность. 

Отличительные особенности программы 
• комплексность — сочетание нескольких тематических блоков, 

освоение каждого из которых предполагает работу с конкретным видам 

упражнений и их взаимозаменяемость; 

• не подражание, а творчество — овладение приемами и техниками 

спортивного мастерства, не на уровне повтора и создания копии. 

Цель общеобразовательной программы  

Создание условий для повышения двигательной активности 

обучающихся, улучшение их физической подготовленности и физического 

развития посредствам вовлечения их в регулярные занятия физической 

культурой и спортом, в частности аэробикой.  

Задачи общеобразовательной программы: 

Образовательные: 

-познакомить детей с элементами строевой подготовки,  

-учить детей ритмичным упражнениям на развитие подвижности рук, 

ног, шеи;  

-познакомить детей с базовыми шагами аэробики. 

Развивающие: 

- развивать начальные физические данные детей (осанку, гибкость); 

-развивать чувство ритма, музыкальность  

Воспитательные: 

-привитие интереса к регулярным занятиям;  



- воспитывать дисциплинированность, аккуратность, вежливость. 

Психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

участвующих в реализации образовательной программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для обучающихся 4-15 лет. 

Форма обучения по образовательной программе. 
 

Форма обучения по программе- очная. Возможно применение 

дистанционных форм образования. 

Особенности организации образовательного процесса 
Программа предусматривает групповые, фронтальные и 

индивидуальные формы работы с детьми. Состав групп: 10-15 человек. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев.  

На полное освоение программы требуется 36 часов.  

Формы обучения  
Форма обучения – очная.   

Особенности организации образовательного процесса  
Набор детей в объединение – свободный. Программа объединения 

предусматривает индивидуальные, групповые, фронтальные формы работы с 

детьми. Состав групп 10-15 человек. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий  
Общее количество часов в год 36 часов.   

Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 45 

минут.  

Основные формы и методы 

Участие в образовательных событиях позволяет обучающимся 

пробовать себя в конкурсных режимах и демонстрировать успехи и 

достижения по части. При организации образовательных событий сочетаются 

индивидуальные и групповые формы деятельности и творчества, 

разновозрастное сотрудничество, возможность «командного зачета», 

рефлексивная деятельность, выделяется время для отдыха, неформального 

общения и релаксации. У обучающихся повышается познавательная 

активность, раскрывается их потенциал, вырабатывается умение 

конструктивно взаимодействовать друг с другом.  

Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую работу 

по закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у обучающихся 

вырабатываются такие качества, как терпение, аккуратность, внимание, 

мышление и др. 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

1 часть включает в себя организационные моменты, изложение нового 

материала, инструктаж, планирование и распределение работы для каждого 

учащегося на данное занятие; 

2 часть – практическая работа обучающихся (индивидуальная или 

групповая, самостоятельная или совместно с педагогом, под контролем 

педагога). Здесь происходит закрепление теоретического материала, 

отрабатываются навыки и приемы; формируются успешные способы 

профессиональной деятельности; 



3 часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению итогов. 

Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической деятельности 

каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко используется форма 

творческих занятий, которая придает смысл обучению, мотивирует 

обучающихся на выступления соревнованиях. Это позволяет в увлекательной 

и доступной форме пробудить интерес обучающихся к правильному 

выполнению упражнении.  

Метод дискуссии учит обучающихся отстаивать свое мнение и слушать 

других. 

Например, при выполнении упражнений обучающимся необходимо 

высказаться, аргументированно защитить свою работу. Учебные дискуссии 

обогащают представления обучающихся по теме, упорядочивают и 

закрепляют знания. 

Деловая игра, как средство моделирования разнообразных условий 

профессиональной деятельности, показывает им возможность выбора этой 

сферы деятельности в качестве будущей профессии. 

Ролевая игра позволяет участникам представить себя в предложенной 

ситуации, ощутить те или иные состояния более реально, почувствовать 

последствия тех или иных действий и принять решение. 

Лекция с разбором конкретных ситуаций используется для работы «над 

ошибками». 

Педагогическая целесообразность  

На стартовом уровне обучения ребенок расширяет кругозор, знакомится 

с материалом. 

На базовом уровне результатом обучения для учащихся становится 

способность организовывать на основе программы по спортивной аэробике. 

Содержит нормативные требования по физической, специальной, 

хореографической подготовке, учебный план и содержание. 

Продвинутый уровень реализация данной программы является 

конечным результатом, а также ступенью для перехода на другой уровень 

сложности. Таким образом, образовательная программа рассчитана на 

создание образовательного маршрута каждого обучающегося. 

Практическая значимость 

Опыт реализации программы позволяет утверждать, что 

разновозрастные группы имеют свои преимущества перед одновозрастными: 

младшие наблюдают и учатся у старших, а старшие помогают младшим, 

опекают их и тем самым тоже учатся.  

Возрастные особенности обучающихся  
Программа «Спортивная аэробика» адресована детям от 4 до 15 лет.   

Особенностью дошкольного возраста является доверие, подчинение и 

подражание взрослым. Для детей этого возраста характерна эмоциональная 

впечатлительность, отзывчивость на всё яркое, необычное, красочное, 

преобладают наглядно-образное мышление и чувственное познание 

окружающего мира.   

Действуя по принципу «делай как я», ребенок при изготовлении 

изделия, недостаточно ясно и точно понимает связь между отдельными 

операциями и конечным результатом. Задача педагога состоит в 



стимулировании творческой деятельности, корректном оценивании ребенка, 

подчеркивая уникальность и самостоятельность.  

Младшего школьника характеризует переход от прямого копирования к 

потребности сделать самому. Данный возраст является благоприятным 

периодом для развития спортивных способностей. В своих устремлениях дети 

доверяют ровесникам. Ребенок стремится стать интересным человеком для 

сверстников, повышается роль своей самооценки, которая проявляется в 

сравнении себя с другими людьми. Задача педагога – создать условия для 

доверительного обращения с взрослыми. Педагог должен создать на занятиях 

такие условия, чтобы каждый ребенок мог проявить свои способности и 

реализовать свою физическую активность.  

Подростка отличает стремление к самостоятельности, независимости, 

к самопознанию, формируются познавательные интересы. Задача педагога 

доверять подростку решение посильных для него вопросов, уважать его 

мнение. Общение предпочтительнее строить не в форме прямых 

распоряжений и назиданий, а в форме проблемных вопросов. У подростка 

появляется умение ставить перед собой и решать задачи, самостоятельно 

мыслить и трудиться.   

Подросток проявляет инициативу, желание реализовать и утвердить 

себя. Для старшего подростка становится потребностью быть взрослым. 

Проявляется стремление к самоутверждению себя в роли взрослого. Задача 

педагога побуждать учащегося к открытию себя как личности и 

индивидуальности в контексте спорта, к самопознанию, самоопределению и 

самореализации. Совместная деятельность для подростков этого возраста 

привлекательна как пространство для общения.  

Для учащихся юношеского возраста на первый план выходит 

жизненное, личностное и профессиональное самоопределение. Важно 

предоставить им свободу выбора содержания и формы деятельности.  

Учет возрастных особенностей детей, занимающихся по 

образовательной программе «Спортивная аэробика», является одним из 

главных педагогических принципов.  

Принципы отбора содержания: 

- принцип единства развития, обучения и воспитания; 

- принцип систематичности и последовательности; 

- принцип доступности; 

- принцип наглядности; 

- принцип взаимодействия и сотрудничества; 

- принцип комплексного подхода. 

Планируемые результаты  
Образовательные: 

- ознакомили обучающихся с элементами строевой подготовки,  

- обучили детей ритмичным упражнениям на развитие подвижности 

рук, ног, шеи;  

-познакомили обучающихся с базовыми шагами аэробики. 

Развивающие: 

- развили начальные физические данные обучающихся (осанку, 

гибкость); 

-развили чувство ритма, музыкальность  



Воспитательные: 

-привили интерес к регулярным занятиям;  

- воспитали дисциплинированность, аккуратность, вежливость. 

Механизм оценивания образовательных результатов.  
1. Уровень теоретических знаний.  

Низкий уровень. Обучающийся знает фрагментарно элементы 

спортивной аэробики. Выполнение упражнений не уверенное, требующее 

корректировки педагогом и дополнительными вопросами. 

Средний уровень. Обучающийся знает изученный материал и 

правильное выполнение базовых шагов, но для полного раскрытия требуются 

дополнительные вопросы. 

Высокий уровень. Обучающийся знает изученный материал. Может 

продемонстрировать свои навыки в спортивной аэробике. 

2. Уровень практических навыков и умений. 

Низкий уровень. Требуется контроль педагога за выполнением правил 

по технике безопасности. 

Средний уровень. Требуется периодическое напоминание о том, как 

правильно выполнять необходимые элементы в спортивной аэробике. 

Высокий уровень. Четко и безопасно владеют элементами спортивной 

аэробики. Повысилась быстрота выполнения разнообразных движений. 

Формы подведения итогов реализации программы  
Для выявления уровня усвоения содержания программы и 

своевременного внесения коррекции в образовательный процесс текущая 

аттестация в форме тестирования в конце календарного года. Итоговая 

аттестация проводится в конце в виде зачетного выступления по окончании 

освоения программы. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Введение. Правила техника 

безопасности. 

2 2 0 Устный опрос 

2 Теоретическая подготовка. 
8 3 5 Устный опрос 

3 Общефизическая подготовка. 
10 2 8 

Зачет 

4 Специальная физическая 

подготовка. 14 3 11 
Зачёт 

5 Сдача нормативов. Итоговая 

аттестация. 2 0 2 
Зачёт 

 
Итого 36 10 26  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

Тема1: Введение. Правила техника безопасности. (2часа) 

Теория: ТБ и ПДД. введение в образовательную программу. Правила 

техники безопасности   нахождения и занятия в зале аэробики, правила 



поведения на занятиях, Ознакомление обучающихся с планом занятий, 

пояснение основных понятий аэробики.  

По завершении темы устный опрос   

Тема2: Теоретическая подготовка (8 часов) 

Теория: Инструкция для занимающихся аэробикой (требования к 

местам занятий, оборудованию и инвентарю, к одежде занимающихся, к 

причёске, правила поведения после занятий). История развития аэробики в 

мире. Основные направления аэробики. История аэробики в России. Техника 

выполнения строевой подготовки. 

Практика: Выполнение элементов строевой подготовки. Понятия: 

«строй», «шеренга», «колонна», «ряд», «направляющий», «замыкающий», 

«интервал», «дистанция». Предварительная и исполнительная команды. 

Повороты направо, налево, кругом, пол-оборота расчёт. Построение в одну 

шеренгу и перестроение в две шеренги; построение в колонну по одному и 

перестроение в колонну по два. Движение строевым и походным шагом. 

Обозначение шага на месте и в движении. С движения вперёд и обозначение 

шага на месте. Остановка. Движение бегом. Переходы с бега на шаг, с шага 

на бег. Повороты в движении (налево, направо). Перемена направления, 

захождение плечом. Граница площадки, углы, середина, центр. Движение в 

обход. Противоходом налево, направо. Движение по диагонали, змейкой. 

Перестроение из колонны по одному в несколько колонн поворотом в 

движении. Размыкание шагами (приставные, шаги галопа), прыжками.  

По завершению темы устный опрос. 

Тема 3: Общефизическая подготовка. (10 часов) 

Теория: Техника выполнения упражнений для рук без предмета. 

Техника выполнения упражнений для ног без предмета. Техника выполнения 

упражнений для туловища, шеи и спины. Техника выполнения базовых шагов 

аэробики. Изучение, выполнения и закрепление базовых шагов аэробики 

таких как «неап», «ланч» и т.д. 

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса в разных 

направлениях, в разном темпе с разной амплитудой. Поднимание и опускание 

рук вперёд, вверх, назад, в стороны; движение прямыми и согнутыми руками 

в различном темпе; круги руками в лицевой, боковой, горизонтальной 

плоскостях (одновременные, поочерёдные, последовательные); сгибание и 

выпрямление рук из различных положений, в разном темпе, с различными 

отягощениями, с преодолением сопротивления партнера, сгибание 

разгибание рук в различных упорах (в упоре на станке, на гимнастической 

скамейке, в упоре лёжа, но с отведением ноги (поочерёдно правой и левой) 

назад при сгибании разгибании рук, то же с опорой носками на 

гимнастическую скамейку или рейку на гимнастической стенки, и в висах 

(подтягивание в висе лёжа, в различных хватах, в висе). Упражнения с 

гантелями. Освоение и закрепление упражнений для ног, в положение сидя, 

стоя, лёжа на полу. Сгибание и разгибание стоп и круговые движения стопой. 

Полуприсяды и присяды в быстром и медленном темпе; то же на одной ноге 

с одновременным подниманием другой ноги вперёд или в сторону) с опорой 

и без опоры. Выпады вперёд, назад, в сторону. Пружинистые полуприседания 

выпадами сочетании с поворотом кругом. Прыжки на двух ногах, на одной 

ноге, с одной ноги на другую, прыжки из приседа, прыжки через 



гимнастическую скамейку (сериями, слитно, толчком обеими ногами или 

одной. Махи ногами с опорой руками о гимнастическую стенку и без опоры 

руками. Движения ногой в горизонтальной плоскости (изи.п. стойка на одной, 

другая вперёд-книзу) в сторону, назад, в сторону вперёд, (в различном темпе 

с увеличением амплитуды до 90 град. и более). Освоение и закрепление 

упражнений для туловища, шеи и спины, в положение сидя, стоя, лёжа на 

полу. Наклоны головы вправо, влево, вперёд, назад; поворот головы вправо, 

влево, одновременно с поворотом наклон головы вверх и вниз.  Наклоны 

туловища вперёд, назад, в сторону (вправо, влево) с максимальным 

напряжении (из различных положений – сидя, стоя, без опоры и с опоры), 

движения по кругу, скручивание вправо, влево, смещение туловища вправо, 

влево, прогиб вперёд, назад. Упражнения на пресс в различных положениях. 

Упражнение «кошка», «лодочка»: с начало подъём верхний части туловища, 

затем нижней части и одновременно.  

По завершению темы зачет. 

Тема 4: Специальная физическая подготовка. (14 часов) 

Теория: Техника выполнения упражнений на развитие гибкости. 

Практика: Освоение и закрепление упражнений на развитие гибкости 

станка, в партере и т.д. Наклоны вперёд, назад, в сторону (вправо, влево) с 

максимальным напряжением (из различных положений – сидя, стоя, без 

опоры и с опоры). Наклоном назад мост на обеих ногах и на одной ноге. 

Шпагат, шпагат с различными наклонами вперёд, назад, в сторону с 

различными движениями руками. Движение ногами (махи) в различных 

направлениях и с максимальной амплитудой; медленными движения ногами 

с фиксацией конечного положения в течение нескольких секунд. Сед с 

глубоким наклоном, голова опущена (держать 20-40 с.), Упражнения на 

развитие подвижности стопы: И.П. сидя на полу, спина прямая, ноги 

вытянуты вперёд, 6 поз. На раз – вытянуть носки, пятки прижаты к полу, 

стремимся пальцами коснуться пола, на два носки на себя (поочерёдно, 

одновременно, по кругу). Выполнение упражнений в парах: «лягушка», 

«бабочка», «складочка», упр. для растяжки мышц ног: И.П. дети в паре сидят 

друг напротив друга, ноги 1партнёра упираются в щиколотку второго, руки 

сцеплены. На раз – два первый медленно ложится назад, упираясь в ноги 

партнёра, на следующие 4 счёта фиксируют положение, на следующие 2 счёта 

возвращаются в исходные положения. По завершению темы зачет. 

Тема 5: Сдача нормативов. Итоговая аттестация. (2 часа) 

Практика: Участие в оздоровительных мероприятиях. 

По завершению темы зачёт. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ п/п Режим деятельности 

Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной 

направленности «Спортивная 

аэробика» 

1. Начало учебного года 01.09.2025 

 

 

 

 

2. Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 



3. Продолжительность учебной недели 5 дней 

4. Периодичность учебных занятий 1 раз в неделю 

5. Количество часов 36 часов 

6. Окончание учебного года 30 мая 

7. Период реализации программы 01.09.2025-30.05.2026 

 

Воспитательная работа 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное воспитание; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное воспитание; 

5) здоровьесберегающее воспитание; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей; 

8) формирование коммуникативной культуры; 

9) Физкультурно-спортивное воспитание. 

Цель - формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков. 

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, наблюдения, столкновения взглядов 

и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к физкультурно-

спортивным мероприятиям и личностному развитию; сформированность 

настойчивости в достижении цели, стремление к получению качественного 

законченного результата; умение работать в команде; сформированность 

нравственного, познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ п/п Название мероприятия, события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1. Инструктаж по технике 

безопасности при работе с 

компьютерами 

робототехническим 

конструктором, правила 

поведения на занятиях 

Безопасность и 

здоровый образ 

жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2. Беседа о сохранении 

материальных ценностей, 

бережном отношении к 

оборудованию 

Гражданско- 

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь -

ноябрь 

3. Участие в соревнованиях 

различного уровня 

Нравственное 

воспитание, 

трудовое 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Январь 



4. Беседа о празднике «День 

защитника Отечества» 

Гражданско- 

патриотическое 

В рамках 

занятий Февраль 

5. Беседа о празднике «8 марта» 

 

 Гражданско- 

патриотическое 

познавательных 

интересов 

нравственное и 

духовное

 воспитание; 

воспитание

 семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий Март 

6. 

Защита проектов внутри группы 

, Воспитание 

интеллектуально-

нравственное и 

духовное

 воспитание; 

воспитание

 семейных 

ценностей 

В рамках 

занятий Апрель 

7. 

Открытые занятия для родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду 

и творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий Май -июнь 

 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

(поскольку в соответствии с Законом «Об образовании в Российской 

Федерации» (273-ФЗ) в определении образовательной программы для 

описания основных характеристик образования используется категория 

«организационно-педагогические условия», представляется возможным 

оформить данный раздел как «Организационно-педагогические условия 

реализации программы», куда как составная часть войдет «Методическое 

обеспечение программы дополнительного образования детей»). 

Целесообразно выделить следующие составляющие раздела: 

1) материально-техническое обеспечение реализации программы: 

описание необходимых материалов, оборудования и пр.; 

2) информационное обеспечение реализации программы: описание 

информационных ресурсов, необходимых для реализации программы, 

информационно-компьютерная поддержка учебного процесса: 

мультимедийные учебные пособия, электронные издания энциклопедий; 

учебно-развивающие программные среды и пр.; 

3) кадровое обеспечение реализации программы (при необходимости 

сетевого взаимодействия, интеграции с другими программами, приглашения 

специалистов для реализации отдельных тем и т.п.); 

4) дидактическое обеспечение реализации программы: описание системы 

используемых дидактических материалов (схемы, плакаты, раздаточный 

материал, репертуарные сборники, макеты, муляжи, видео-, аудиофонд, 

комплексы упражнений и т.п.); 

5) методическое обеспечение реализации программы должно содержать: 

описание выбора методов обучения, форм проведения занятий и технологий 

их реализации, форм подведения итогов по разделам, темам, педагогического 

инструментария оценки результативности программы (критерии и показатели 

результативности, технологии отслеживания результатов).  
 Организационно-педагогические условия реализации программы. 

Образовательный процесс осуществляется на основе учебного плана, 

рабочей программы и регламентируется расписанием занятий. В качестве 

нормативно-правовых оснований данной программы выступает Федеральный 

закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказ Минпросвещения России от 09.11.2018г 

№196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», Устав МБУДО ДДиЮ, правила внутреннего распорядка 

обучающихся МБУДО ДДиЮ, локально-нормативные акты МБУДО ДДиЮ. 

Указанные нормативные основания позволяют образовательному 



учреждению разрабатывать образовательные программы с учетом интересов 

и возможностей обучающихся.  

Кадровое. Педагог дополнительного образования, реализующий 

данную программу, должен иметь высшее профессиональное образование 

или среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю кружка, без предъявления требований к стажу работы, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование и 

дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика» без предъявления требований к стажу работы. 

Материально-технические условия. 

Кабинет, соответствующий санитарным нормам СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». Пространственно-

предметная среда (наглядные пособия и др.).  

Материально-техническое обеспечение. 

Коврики - 15шт  

Маты - 15шт 

Ноутбук-1шт 

Оценочные и методические материалы. 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству 

тем, с помощью педагога может выполнить упражнения. 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно выполнить упражнение. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Может самостоятельно выполнить упражнение, объяснить 

принцип выполнения упражнения. Но, располагает сведениями сверх 

программы, проявляет интерес к теме. Проявил инициативу при выполнении 

конкурсной работы или проекта. Вносил предложения, имеющие смысл. 

Кроме того, успехи обучающегося оцениваются так же и по разделам: 

- Теория; 

- Практика. 

Методическое обеспечение 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции: 

- экранные видео лекции; 

- видеоролики; 

- информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

- мультимедийные интерактивные занятия. 

Методы, в основе которых располагается уровень деятельности 

обучающихся: 

-исследовательский – самостоятельная творческая работа 

обучающихся; 

-репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и 

освоенные способы деятельности; 

-частично-поисковый – участие детей в коллективном поиске, решение 

поставленной задачи совместно с педагогом.  



Методы, в основе которых лежит способ организации занятия: 

- наглядный (показ иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) 

педагогом, работа по образцу и др.); 

-практический (выполнение работ по инструкционным чертежам, 

схемам и др.); 

- словесный (устное изложение, беседа, рассказ, лекция и т.д.). 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности 

обучающихся на занятиях: 

При осуществлении образовательного процесса применяются 

следующие методы: 

- проблемного изложения, исследовательский (для развития 

самостоятельности мышления, творческого подхода к выполняемой работе, 

исследовательских умений); 

-объяснительно-иллюстративный (для формирования знаний и образа 

действий); 

-репродуктивный (для формирования умений, навыков и способов 

деятельности); 

- словесный - рассказ, объяснение, беседа, лекция (для формирования 

сознания); 

- стимулирования (соревнования, выставки, поощрения). 

Информационное обеспечение программы. 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

2. http://fizkultura-na5.ru/ 

3. http://fizkulturnica.ru/ 
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